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HYGIENE TROPICALE
POUR LES

ECOLES

Si vous voulez conserver votre bonne santé, trois
choses  sont absolument nécessaires. Vous devez avoir
de la nourriture, de I’eau, et du sommeil. Si ces choses
vous manquent vous perdrez vos forces et vous mourrez.
On devient malade aussi pour beaucoup d’autres
causes: par exemple, en mangeant des aliments
malsains, ou en buvant des liquides empoisonnés.
Parfois la maladie nous surprend, &t nous ne pouvons
pas en découvrir facilement la cause. On attribuait
autrefois ces maladies.a la sorce’lcne, mais ‘aujourd’hui
nous savons que c'était une erreur.

Un Microscope.
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Soko motu alingi kojala na njoto malamu akokamata
biloko isato, biloko na kolia na mai na komele na kolala.
Oyo ajali na yango te akokondo mpe akokufa.

Bamoko bakobela zambi na makambo mosusu lokola.
Soko balia biloko mabe, soko bamele ngenge na kokufa.

Malali akoya mokolo moko mpe motu akoyeba ntina
malamu te. Kalakala bato balobi ete malali yango
mayei zambi moto mosusu asali mono, nde toyebi
sasaipi ete ajali bongo te.

Talatala komonisa biloko mike mike.
ntina

likonji

mesa moke
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mongendu

mongendu koselimwa

. talatala na liso
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m
n. emonelo na nse

o. bikamatelo

p. molangi

q. etaniselo

r. tala-tala

s.@nseti na kotambwisa
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Des savants se sont mis a rechercher les causes
de ces maladies inexplicables. Aprés bien des années
de travail, ils eurent I'idée d’cxaminer le sang des
malades avec une lunctte puissante appelée microscope,
qui fait paraitre trés grandes les choses les plus’ petites.
Quelques-uns d’entre vous ont sans doute vu le docteur
s’en servir,

A. des mouches,

Ces savants trouvérent que le sang des malades
était différent de celui des personmes en bonne santé.
Ils découvrirent aussi que dans le sang de la plupart
des malades il y avait une quantité de trés petites
plantes et de trés petites animaux qui enlévent la
force du malade et qui produisent des matidres
empoisonnées.

Si donc nous voulons maintenir nos corps en bonne
santé, mous devons empécher ces semences de maladie
de pénétrer dans notre sang.

B. Une patte de mouche
(agrandie au microscope).

Nous savons que si quelqu'un a la petite vérole,
certains de ses voisins 'auront aussi. Il en est de
méme pour l'influenza, la l&pre, et beaucoup d’autres
maladies,

l.es semences ou germes de la maladie parviennent

aisément a passer du corps d’un malade 3 celui

d’autres personnes. Nous devons donc nous efforcer
p . . .

d’empécher les maladies de se répandre ainsi.



Bato na mayele na Potoibakamwaki mingi zambi na
ntina'jna malali lyango. Mpe na nsima na bilanga
mingi babandaki kotala makila na batu na malali, mpe
batali na talatala makasi yango akomonisa biloko mike
lokola bijali monene mingi. Nkumbu na talatala yango
ajali microscope. Bamoko na bino bomoni Monganga
na Poto wana asali ye na yango.

A, Ngi

Bango na mayele bamoni ete makila na motu oyo
ajali malamu ijali motindo moko te na yango na malali.
Bamoni na makila na bango na malali biloko lokola
ndunda mpe nyama mike yango ikolia nguya na makila
mpe ikosala mono mabe lokola ngenge,

Soko tolingi kojala na njoto malamu bongo ete
tobengisa nyama mike na malali ete ikokota na makila
na biso te.

B. Likaka na ngi.

Toyebi ete soko motu moko ‘abele na kokoto,
bamoko na bandeko na ye bakobela na yango lokola.
Ajali bongo mpo na malali na pongi, mpe Ekombe mpe
mabanji mpe malali mosusu mingi.

Ntina ajali ete nyama mike na makila na malali
ikolongwa na njoto na baoyo mpe ikokota na njoto na
bandeko na ye. Malamu ete tokomeka na makasi
kopekisa nyama yango kopanjana bipae yonso.
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Les germes sont trop peats pour que nous
puissions les voir sans microscope. Nous ne pouvons
pas les attraper et les tuer, mais on a découvert qu'ils
meurent quand ils n’ont pas d’humidité et aussi. que
les rayons du soleil. les tuent. Il faut donc faire
pénétrer 1'air et le soleil dans la maison, Le sol qui
entoure les maisons doit étre tenu propre, afin que les
germes de maladies n’y trouvent pas de cachettes;
sinon, 1ils envahiront nos corps et y introduiront la
maladie. :

’ LA PEAU.

Si vous grattez votre peau avec un couteau, une
quantité de petites écailles se déposcrent sur la lame,
mais vous ne saignerez pas. En fait ces écailles
extérieures se détachent continuellement et de nouvelles
prennent leur place.

La Peau.
A poil
B glande s¢bhacée
C épiderme
D capsule de toucher
E nerf
F  pore sudoripare
G derme
H vaisseaux sanguins

Quand la peau est brilée par de leau bouillante,
c’est cette partie de la peau qui se souléve et qui forine
une cloche. En dessous se trouve Pautre partie de la
peau, qui contient des vaisseaux sanguins et qui ‘saigne
s1 on la perce. Clest par la peau intérieure que nous




Nyama oyo na malali ijali mike mike mingi, tokoki
kotala yango bobele na microscope penja. Bongo
tokoki kokamata yango te mpe tokoki koboma yango
te zambi ijali mike mike, nde baoyo na mayele balobi
ete nyama yango ikokuia soko ijali na mai te, mpe moi
makasi akoboma yango,

Bongo tokotika moi mpe mompepe ikokoto kati na
ndako na biso, Kombo ndako mpe libanda lokola, ete
biloko na malali na mutu mosusu ikoki komono esika
na kojala penepene na biso te. Soko tosali boye te
ikokoto na njoto na biso mpe ikotia biso malali,

LOPOSO.

Soko opalola loposo na yo na mbeli mposo mike
mike ikolongwa, nde okomono makila te. Mposo mike
mike oyo na libanda na njoto ikolongwa longwa mokolo
na mokolo mpe mosusu motemu ikokola ntango yonso
na bisika na oyo ilongwi.

A. monkungi E. mole

B.. mbuma na mafuta F. njela na mai na njoto
C. loposo na libanda ¢ G. loposo na nse

D. libenga na koyoka H. misisa na makila

Ejika mai na moto njoto, mposo mike mike oyo
ikobimba mpe ikojala ebimba. Na nse na mposo tojali
na loposo yango atondi na misisa mike na makila.
Soko otubela loposo yango makila ikobima. Tokoyoka
mpasi na loposo yango mpe kati kati ijali miole mitau
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sentons que yous avons mal. Elle contient des fils trés
minces et trés délicats, qui, comme des fils télé-
graphiques, nous permcitent de sentir les choses que
nous touchons. Ces fils s’appellent des nerfs. Il y a
un grand nombre de nerfs sous les petits sillons que
vous voyez au bout de vos doigts. A c6té des vaisseaux
sanguins et des nerfs, on trouve dans la peau une
quantité de petites poches et d’ouvertures. De certaines
de ces ouvertures sort la sueur qui mouille la peau;
dans d’autres sont plantés les poils qui croissent sur
le corps. Par ces ouvertures les germes des maladies
peuvent pénétrer dans le corps. Quand la peau est
coupée ou écorchée, une porte est ouverte aux germes. -

Il y a des germes qui produisent du pus et qui
pénétrent dans les poches des poils, et dans les canaux
de la sueur, ot ils forment des boutons, des plaies,
des ulceres, des abcés.

Quand une blessure est faite dans la peau par un
clou, un éclat de bois, une épine, il vaut mieux laisser
un moment couler le sang qui entraine au dehors les
germes qui ont pu é&tre laissés dans la blessure par le
clou, le bois ou I'épine. Du sel dans de 'eau bouillie
ou bien de P’eau savonneuse bouillie seront utiles pour
laver la blessure. Une fois la blessure lavée, il faut la
couvrir avec un morceau de linge fin bouilli, et ensuite
mettre un bandage.

§'il se produit du pus, vous savez que des germes
ont pénétré dans la blessure et vous devez la laver avec
de I'eau salée. Si le pus se répand sur la peau saine, la
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lokola singa. Biso tokoyoka na miole biloko yango
ikokamata biso na misapi. Mijali mingi na nse na
njoloko na nsuka na misapi.

Penepene na misisa na makila mpe miole lokola
singa, mabenga mike mpe njela mike niike ijali. Mai
na njoto abimi na misusu njela yango, na misusu ijali
mabenga na yango ibimi nkungi. Nyama mike mike
na malali ikoki koingela na njoto na biso na njela
yango. Soko motu amijokisa mpota, esika yango ajali
lokola monoko, mpe biloko na malali ikokota na yango.

Misusu na nyama mike mike oyo isall maina. yango
ikokoto kati kati na mabenga na nkungi, mpe na njela na
mai na njoto, na nsima ikobimba lokola mapipi, mpe

tuke, mpe mbuma.

Eyei mpota na loposo soko na nsete, soko na nkeke,
malamu ete otika makila abima moke kobimisa biloko
na malali yango itikali na mpota soko na nsete soko na

nkeke. Tia monana soko sabuni na mai na moto,
sukola mpota na mai yango. Esili mpota kosukolama

jipa yango na kasa na mokanda malamu, soko na elamba
yango alambami na mai, mpe na nsima kanga yango.

Soko maina abimi okoyeba ete nyama mike mike
ikoti na mpota, sukola mpe bimisa biloko na malali na
mai na monana. Soko maina ajali kopalangana epai
na mpota, mpcta yango akoya monene.

4



plaie deviendra plus grande. Quand vous nettoyez-le
pus d’un abces ou d'une plaie, recueillez-le sur une
feuille que vous briilez. Lavez ensuite vos mains avec
de Peau et du savon. Ne laissez pas de germes sous
vos ongles, car si vous grattiez vos yeux, votre boucte,
ou votre nez, vous y feriez venir une autre plaie.

TUBE DIGESTIF.

Si vous michez du riz, en le gardant quelque
temps dans la bouche, vous remarquerez que son gout
devient sucré. < C'est parce que la salive de la bouche
a transformé en sucre 'amidon du riz.

La salive sort de glandes de la bouche. Deux
sont placées sous la langue, deux autres sous la
machoire inférieure.

Toute la nourriture que nous mangeons doit

devenir liquide ou assimilable pour pouvoir traverser les
enveloppes des vaisseaux, et entretenir la vie en se
'mélant a notre sang. '

Dans Dintérieur de notre corps il y a d’autres
glandes, que agissent comme les glandes de la “salive
dans la bouche en produisant divers liquides grice
auxquels 'amidon, les matiéres grasses et les viandes
sont rendus assimilable.

Le conduit de la Nourriture.
1 gosier
2 canal
3 intestin petit
»»  grand

stomach, estomac




Ebimisa yo maina na mbuma, soko na mpota,
kamata yango na lokasa mpe tumba yango na moto.
Sukola maboko na yo na nsima na mai na sabuni.
Kotika biloko na malali na nse na njongolongo na
mosapi na yo te, zambi ete soko onaki miso na yo, soko
monoko, soko jolu okoki kojwa mpota mosusu wana.

NJELA NA BILOKO NA KOLIA.

Soko onyamuti loso, na otiki yango kati na monoko
na yo, na nsima moke okoyoka ete akojala lokola
sukari, '

Ntina na yango ajali ete, nsoi na monoko ajengoli
amidon oyo ajali na kati na loso mpe yango ajengwi
sukari.

Nsoi ajali kobima na mbuma motau yango ijali na
monoko, mibale na nse na lolemu, mpe mibale na nse
na monkua na mbanga.

Biloko yonso ikolia biso ijali kolembisama lokola
mai naino ikoleka loposo na misisa ete ikosangana na
makila, kopesa biso ngufu.

Tojali na mbuma mosusu kati kati na njoto na biso
yango ijali kosala lokola mbuma na kati na monoko.
Mosusu ikosala mai yango ikolembisa amidon, mpe
mafuta, mpe nyama lokola mai.

Njela na biloko na kolia.

1. mongongo

2. njela na biloko

3. lisopo moke

4, ,, monene
Stomach, Libumu
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$1 dans nes aliments il y a des parties qui ne
peuvent &tre rendues assimilables par aucun de ces
hiquides elles sont expulsées du corps.

Si la nourriture ne peut pas pénétrer dans notre
sang, clle ne peut nous faire aucun bien. Quand nous
mettons un aliment dans notre bouche, nous le broyons
avec nos dents en petits morceaux, et les glandes
produisent de la salive, qui s’y mélange. La salive
recherche ’amidon de nos aliments.et en transforme
une partie en sucre qui se dissout dans l'eau que nous
buvons. Certaines personnes, pressées de fnir leur
repas, avalent vite leur nourriture avec beaucoup d’eau,
avant que ’amidon ait été transformé par la salive;
mais l'eau ne peut pas convertir ’amiden en sucre.
Il faut donc garder la nourriture dans la bouche assez
longtemps pour qu’elle soit bien mélangée de salive.

© Quand la nourriture est bien méchée, la langue
»

la pousse en arritre dans le conduit appelé cesophage,
par lequel elle pénétre dans l’estomac.

Dans ’estomac des glandes sécrétent un liquide
qui dissout la partie extérieure des morceaux de viande
coupés par les dents. Ce qui est ainsi dissous glisse
vers l'extrémité étroite de l'estomac et de temps en
temps une faible quantité passe dans le petit intestin.
Il faut plusieurs heures pour que toute la nourriture
d’un repas passe de 'estomac dans I’intestin.

La nourriture est ensuite lentement pressée le long
de Pétroit passage de l’intestin, dont les parois pro-
duisent sans cesse d’autres liquides qui se mélangent
aux matidres qui lui arrivent de l’estomac. Constam-
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Soko biloko mosusu oyo ilei biso ikoki kolemba na
mai na mbuma yango te njoto akobimisa yango.

Soko biloko na kolia ikoki kokota.na makila te
ikosala biso malamu soko moke te. Ekotia biso biloko
na kolia na monoko tokonyamuta yango na mino na
ndambo mike, mpe mbuma na nsoi ikobimisa nsoi, mpe
lolemu akosanganisa nsoi na biloko esika moko na
malamu,

Nsoi ajali koluka ndambo na biloko na kolia yango
ijali na amidon, ajengola oyo sukari, mpe sukari oyo
ikolembama na mai yango akomele biso.

Batu mosusu, ekolinga bango kosilisa kolia noki,
bakolekisa biloko na mai noki noki, naino amidon
ajengwi sukari te na nsoi; nde mai penja akoki kojengola
amidon na sukari te,. Malamu ete tojalisa biloko kati
na monoko bobele ikosangana malamu na nsoi, l

Ekosilisa biso konyamuta biloko, lolemu akotinda
yango kati na mongongo oyo ajali njela na likundu.

Kati kati na likundu mbuma ikosala mai ikonyangola
ndambo na nyama yango inyamuti biso na min6. Na
nsima yango akoselimwa na epai moke na libumu mpe
moke na moke akoleka na lisopo moke. Akoleka bongo
noki noki te, nde akoumela mingi kotambola na libumu
na lisopo.

Biloko bikokamolama na moi na moi kati na njela
na nkaka na lisopo, na ntango yango, bipai na lisopo
ikobimisa mai kosangana na biloko yango ikomi na
libumu,



ment aussi les parois de lintestin se serrent et se
desserrent de maniére & bien mélanger la nourriture
avec les liquides et d’en extraire tout ce qui peut étre
dissous. Au fur et 3 mesure la nourriture devenue
assimilable est’ absorbée A travers les envcloppes des
vaisseaux . de Dintestin et se mélange au sang qui
I’apporte dans toutes les parties du corps pour les
entretenir. ’

Quand il ne reste plus rien qui puisse étre assimilé
par le petit intestin, le résidu est poussé dzns le gros
intestin, ol tout ce qui reste encore de nourriture est
absorbé. :

Enfin, le déchet arrive 3 la partie terminale de
Pintestin et y séjourne jusqu'd ce qu'il puisse étre
expulsé hors du' corps. Comme il se trouve souvent
dans ce déchet des germes de maladies et d’autres
choses nuisibles, il vaut mieux s’en débarrasser ariss)
vite que possible. Ces matiéres ne doivent jamais étre
déposées dans le village & proximité d’up~ source, sur
la rive qui borde le village,»ou encore dans.la riviere
en face ou au dessus du village, car alors le courant
les rameénerait devant les habitations.. Si on les dépose
sur le sol on doit tout de suits les recouvrir de sable
ou de terre.

MALADIES DU TUBE DIGESTIF.

N’étant pas aussi forts que les grandes personnes,
beaucoup de petits bébés meurent de maladies des

intestins,

Les bonnes méres prennent soin de ne pas donner
d’autre nourriture* 3 leur bébé que du lait, pendant
au moins six mois. Certaines méres donnent i leurs
bébés du manioc, du plantain ou de la banane et les
bébés - deviennent malades. D’autres ne les protégent
pas.contre les puces, les tiques et les moustiques.

1



Na njela oyo yonso bipai na lisopo ijali komikanga
mpe komilembisa kosanganisa malamu mai na yango na
biloko ete akojwa yango ikoki konyangolama. Na
kotambola oyo yonso mabenga yango ijali na bipai na
na lisopo ikobenda biloko malamu, mpe yango ikokota
na makila yango akotambwisa oyo na bipai yonso na
njoto kopesa yango ngufu,

Na nsima wana ekosilisa mai na mbuma konyangola
yango yonso ikoki konyangolama, biloko yango itikali
ikokamolama kati na lisopo monene, mpe kuna soko
biloko ijali lisusu malamu njoto akomela yango.

Na nsima, yango ikoki na njoto te ikokoma epai na
nse na lisopo monene ikojila kuna bobele na ntango na
kobimisa yango libanda.

Zambi nyama mike mike na malali, mpe mbindo na
biloko mabe ikoki koumela kuna, malamu ete okolongola
yango noki noki. Kobimisa yango penepene na mai
na komele te, soko na mbongo na mboka te, soko na mai
na kotambola te yango akoya na mboka na nsima,
Soko okobimisa yango na mokili, jipa yango na'mabele.

MALALI NA NJELA NA BILOKO NA KOLIA.,

Bana mike mingi bakufi na malali na masopo zambi
bajali na ngufu lokola bato minene te.

Bamama malamu bakopese bana na bango bobele
mabele, bakopese bango biloko mosusu te bobele na
sanja mwambi. Bamoko bajali kopese bana na bango
kwanga, na makemba, mpe bitabe, na ntina na oyo bana
na bango bakokamata malali. Bamoko mosusu bajali
kobatela bana na bango malamu te, bakopanja te nsili
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D’autres encore ne les couvrent pas la nuit, et le froid
rend leurs petits corps trop faibles pour lutte* contre
les maladies occasionnées par les piglires des mouches,
par la poussiere et par la malpropreté.

A des bébés Agés de moins de huit mois, on ne
doit donner ni banane, ni manioc, ni riz, ni poisson,
ni viande, parceque leur estomac ne produit pas encore
les liquides nécessaires pour dissoudre ce genre de
nourriture.

Quand un enfant a prés d’un an on peut lui
denner un peu de riz bien cuit. Le lait de chévre
frais at les ceufs fraichement pondus conviennent trés-
bien pour les petits enfants. $i pour une raison ou
une autre, la mére ne peut pas denner du leit & son
enfant, il vaudra beaucoup mieux le nourrir avec du
lait de chévre frais et des ceufs frais qu’avec du
manioc, du plantain ou des bananes. Las petites
chévres digérent facilement le lait de - chévre et
croissent rapidement: et les petits poulets dans 1'ceuf
vivent de la nourriture qu'il contient jusqu'd ce qu’ils
éclosent. Dans d’autres pays beaucoup d'enfants sont
nourris journellement de lait et d’ceufs. 3
& Il faut prendre garde que ni poussiire ni germes
de maladie n’entrent dans le lait. Les blancs font
bouillir généralement le lait de chévre ou de vache
et 'enferment dans une bouteille propre jusqu'i ce qu’ils
en alent besoin,

Comme vous le savez, les grandes personnes ont
aussi des maladies d’estomac. gertaines maladies des
intestins sont causées par les germes de maladie qui
s'introduisent dans notre bouche avec la nourriture ou
avec l'eau,

Quand des personnes malades des intestins
arrivent dans un village elles peuvent répandre de
mauvais germes sur le sol ou dans l’eau. Ces germes
peuvent &tre apportés sur le corps des habitants du
village, pénétrer dans leur nourriture ou dans l'eau
qu'ils boivent et leur communiquer les mémes maladies.’



mpe nkungi. Bamoko bakojipa bana na bango na butu
te, mpe mpio akolembisa njoto mike na bango, zambi
bajali na ngufu te koleka malali yango ikoya na nsili
yango ikoswa makila, mpe puturu mpe mbindo.

Bana oyo baleki naino sanja mwambi te bakoki kolia
makemba, mpe kwanga, mpe loso, mpe samaki, mpe
nyama te, zambi libumu na bango akoki naino kosala
mai na mbuma yango akosangana na biloko konyangola
yango. -

Ekosila mwana sanja jomi na moko akoki kobanda
kolia loso moke yango olambi malamu, Mabele na
ntaba, mpe makei motemu ijali malamu kopese bana
mike. Soko mama ajali na mabele na ye penja kopese
mwana na ye te, ikoleka na malamu kopese mabele na
ntaba, mpe makei na nsusu, nde kwanga mpe makemba,
mpe bitabi ikoki te. Bana na ntaba bakomele mabele
na ntaba mpe bakokola monene noki noki, mpe bana na
nsusu kati kati na makei bakolia biloko yango ijali kati
na makei naino babimi libanda. Na mboka mosusu
bana mingi bajali kolia bobele mabele mpe makei.

Keba, ete puturu mpe nyama mike na malali ikokota
kati na mabele te. Mindele bakolamba mabele na
ntaba mpe mabele na ngombo, na nsima bakojipa yango
kati na molangi malamu bobele na ntango kopese
mwana. '

Bino boyebi solo ete batu minene bakobela na malali
na libumu lokola. Malali yango mosusu ikoya zambi
nyama mike mike na malali ijili kokota na monoko na
biso ntango moko na biloko oyo ikolia biso. '

Ekoya batu mosusu na malali na masopo na mboka
na biso, nyama na malali ikoki kolongwa na njoto na
bango na likolo na mabele, soko kati na mai. Na nsima
batu na mboka bakoki kokamata nyama oyo na njoto
na bango, soko bakolia yango na biloko, soko bakomele
yango na mai, mpe bakobela na malali yango.
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Parfois, des peiscnucs dout lés mains sont’ saies
touchent 2 la viandc ou aux poissons qui se vendent sur
le marché. Heureusement les germes sont tues pac ia
grande chaleur quand la ~viande ou les poissons sont
bouillis. Il n’y aura donc pas de danger si la nourri-
ture est mangée chaude et si on ne la laisse pas exposée
aux mouches et aux insectes. Si le pain de manioc
(cassave) est enveloppé dams des feuilles propres quand
il est encore chaud, il ne transportera pas de germes
de maladie. I1 y a du danger & manger avec des
mains malpropres, 4 boire de ’ecau souillée et a laisser
la nourriture exposée aux mouches et & la poussicre.

~ Buvez de leau pure venant directement de la
source, et n'y laissez pénétrer aucune cau malpropre.
Gardez votre eau de boisson dans un pet muni d’un
couvercle pour la protéger contre la poussitre. Ne
buvez pas au pot ou & la boutcille, mais versez I'ean
dans une tasse ou dans un verre. Ne mettcz jamais
les doigts dans 1’eau que vous devez boire. :

Les maladies se répandent aujourd’hui d’avantage

arceque les malades voyagent plus qu’autrefois.
ous ne pouvons pas savoir quand nous seniue
entourds de germes de maladie: aussi les chels ol les
anciens des villages doivent-ils veiller & ce que les
sources soient trés propres.

des cruches avec couvercles.
une tasse renversée. _

Ne laissez jamais séjourner des excréments dans
an endroit ot peuvent aller les mouches. Si un wmalace
ne peut pas quitter sa chambre, ses déjections seront
recueillies et brilées. Les lits, couvertures et vétements
des malades doivent étre brilés.
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Na zandu tokomono batu mosusu bakokamata nyama
mpe samaki na maboko oyo ijali na mbindo mingi.
Ajali malamu kobanja ete nyama mike mike na malali
ikokufa wana ekolamba biso biloko yango. Malali
akoya te na biloko yango soko tokolia bobele wana ijali
na moto, mpe soko totiki yango ete ngi mpe sokoto
jkotambola likolo na yango te. Soko motu akangi
kwanga na nkasa malamu noki noki naino akokamata
mpio te, nyama mike na malali ikokota na yango te.

" Ajali mabe kokamata biloko na kolia na maboko na
yo na mbindo, mpe kolia yanzo bongo, mpe komnele
mai oyo ajali na nyama mike mike. Kotika biloko na
kolia pamba te, zambi ngi mpe puturu ikotia nyama na
malali likolo na yango.

Kamata mai na komele bobele na lijiba oyo ajali
malamu, mpe oyo ajali penepene njamba ete biloko
mabe na nyama ikokota kuna te. Tia mai na komele
na libeki oyo ajali na ejipelo zambi puturu alingi kokota.

Komele mai na monoko na libeki te, nde sopa yango
na kopo. Kotia misapi na yo na mai na Fomele te.

Malali ikotambola mingi na bisika na bisika sasaipi
zambi batu na malali bakokende mingi mikolo oyo na
masua. Tokoki koyeba ntango ekoya malali na mboka
te, zambi na mpo oyo mikonji mpe banunu na mboka
kotia, mobeko kopetola majiba na mai na komele,
mpe kobatela bisika yango ete ijali malamu.

Mbeke mpe bijipelo.
Gg Kopo abongolama.

Kotika nyei koumela na esika na ngi te, zambi
ikotambola na biloko na mbindo na makaka na bango.
Soko motu na malali akoki kolongwa na ndako na ye
te, kokenda na mbongo kamata nyei na ye mpe tumba
yango na moto. Kotumba lokola, mbetu, milangete,
mpe bilamba na ye oyo ajali na malali makasi.

9



Juvand noues resprroas, o pencuae cans le nez
et casulte par la gorge, dans les bronches. Les
bronches se partagent en deux tubes qui vont chacun
a un des poumons.. Ces deux tubes se divisent a leur
tour en des tubss de plus en plus petits, et les derniers
tubes aboutissent a de tout petits sacs, ce que fait
penser 4 une grappe de fruits au bout d'une branche
d’arbre, mais naturellement en beaucoup plus petit.

Remarquez que le corps est maintenu en santé par
un courant continu de sang qui circule dans toutes ses
parties. ki

Le sang est d’une composition trés combliquée.
Il se compose d’un liquide dans lequel flottent un
nomb=e consicérable de corps trés petits. Ceux-ci sont
orincipalement de deux espéces: les cellules rouges et
les cellules blanches, appellées aussi globules. Les
rouges sont les plus nombreuses. Leur rble est de
porter l’oxygéne ou lair frais A tous les tissus du
corps, et ensuite d’emporter et enlever aux tissus l’acide
carbonique ou mauvais air. Nous verrons plus loin
quel est le rdle des globules blancs.

Ce liguide merveilleux est transporté dans toutes
les paities du corps par des tubes appelés vaisseaux
sanguins. Il circule sans arrét par l'action d’une
ingénieuse pompe qui est la coeur.

* Les vaisseaux sanguins, qui viennent du coeur,
courent le long des tubes & air des poumons et se
divisent 4 peu nrés de la méme maniére.

1. Le conduit de l'alr aux
poumcns.

2. Le conduit de Ia

nourriture.
3. Larynx.
4. (Esophage.
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MPrPULULU, MOTEMA, MAKILA.

Wana ekopema biso, mompepe akokota na jelo,
mpe na mongongo, mpe na mongendu na mompepe.
Mongendu yango akokabola na mingendu mibale, mpe
yango ikokende moko na mpululu na epai na mobali
mpe mosusu, na epai na mwasi. Mingendu yango
ikokabola lisusu na mingendu oyo ileki mike na mike
bobele ikokoma na mabenga mike mike, kati na mpululu,
jjali lokola mbuma mike na nsonge na bitape na njete,
nde soli ileki yango na moke moke.

Yeba malamu ete njoto ajali kokamata malamu na
yango na makila oyo ajali kotambola lokola ebale na
bipai yonso kati kati na njoto.

Makila ajali eloko moko te, nde biloko mosusu
imisangani. Makila ajali lokola mai, nde kati kati
mbuma mike mike ijali koteta lokola masasi motau.
Mbuma yango ijali mitindo mibale, mosusu ijali pee
mpe mosusu ijali motane. Yango motane baleki mingi,
nde yango pee ijali mingi lokola bongo te. Mosala na
yango motane ajali kokamata mompepe mpe kokotisa
yango na mosuni yonso na njoto, mpe na nsima
kokamata, mpe kobimisa mompepe mobe na mosuni
yango aumeli. Tokotanga na nsima mosala na mbuma
pee.

Makila makotambola tambola na misisa na bipai
yonso, Motindi oyo ajali kokendisa makila na kota-
mbola ajali motema.” Misisa na makila yango ibimi na
motema imitunga penepene na mingendu na mompepe
na mpululu, mpe ikabolami na motindo moko na yango.

<=3

Njela na mompepe.

Njela na biloko na kolia.
Mongongo.

Mongendu na biloko na kolia.

Fo s
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B.

Lees Poumons et le
ceeur,

Les parois des tubes a air et de leurs sacs, ainsi
que les parois des vaissecaux sanguins, sont trés
minces: si minces que les gaz peuvent facilement
passer de 'un a l'autre.

Les petites cellules rouges du sang aiment beau-
coup loxygéné ou air frais: aprés l’avoir porté aux
extrémités du corps, elles le cédent aux tissus et
reviennent chargées de l’air impur. En arrivant dans
les poumons, elles échangent cet air impur contre une
nouvelle provision d’air pur, et puis retournent au
ceeur qui les envoie de nouveau faire leur voyage
. circulaire.

Si les poumons sont blessés, s’ils sont encomh-és
d’impuretés, ou s’ils deviennent malades ct ont leurs
petits sacs bouchés, le sang ne peut plus recevoir d’air
pur et ils ne peut plus se débarrasser du mauvais air ou
acide carbonique, qui est du poison.

Si le sang ne peut plus s'approvisionner d’oxygeéne,
le corps tout entier meurt rapidement.

Le germes de maladie peuvent pénétrer dans les
poumons et causer de la toux, des éternuements, de
I'influenza, de la diphtérie, de la pneumonie, de la
coqueluche et d’autres maladies.

Les individus porteurs d’une de ces maladies
peuvent en répandre les germes en crachant sur le sol.
Ces germes desséchés seront disséminés sur tout ce qui
est aux environs et commumqueront la maladie & des

11



) B. Mpululy, mpe Motema.

Mingendu mike na mompepe mpe mabenga oyo
ijali na nsuki na yango ijali motau mingi mingi, mpe
mosisa na makila ijali motau mingi mingi lokola, bongo
mompepe na njoto akoki koleka na bipai na bipai na
yango moko bobele na yango mosusu,

Mbuma mike mike, lokola masasi motane, na makila
ilingi mingi mompepe malamu na sasaipi. Ikokamata
‘'oyo, mpe ikotambola na yango na bisika yonso na njoto,
kopesa yango na mosuni, mpe nsima ikokamata
mompepe mabe oyo aumeli mpe ikobutwisa yango
bobele na mpululu. Wana ekomi mbuma mitane na
mpululu ikosumbutana mompepe mobe na mompepe
malamu, mpe ikokokende na yango kuna na motema,
kotindama wana kotambola tambola lisusu na njoto
yonso.

Soko mpululu ijoki mpota, soko ikibi na puturu,
soko malali ayei kojipa mabenga mike na yango, bongo
makila akoki kokamata mompepe motemu te (nkumbu
na oyo na Poto ete OXYGEN) mpe akoki kolongola
mompepe mabe te oyo aumeli (nkumbu na oyo na Poto
ete CARBON) oyo ajali lokola molinga na moto.

Soko makila akoki kokamata oxygen te na mabenga
na mopepe njoto yonso akokufa noki.

Nyama mike mike na malali ikoki kokota na mpululu
mpe motu akobela na lokesu, soko malali na mongongo,
soko mpanji, soko masei, soko malali na mompepe, mpe
malali mosusu.

Soko motu ajali na malali oyo mpe ati nsoi nd ye na
mabele pamba, ekokoka nsoi yango na moi, nyama oyo
ijali kati na yango ikoki kotambola na bilamba mpe
njoto na batu mosusu.
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individus sains. C’est pourquoir il faut recueillic les
crachats sur une feuille, par exemple, et les briler
immédiatement.

Quand une personne tousse ou éternue, elle doit
détourner la téte, si d’autres gens I’entourent. Ne

mettez pas des choses malpropres, des crayons ou des
pieces de monnaie, par exemple, dans votre bouche, ou
dans votre nez, et surtout pas de doigts sales. Ne¢
buvez pas a la tasse ou au verre d'une autre personn:
sans d’abord les nettoyer; car sans cela vous risquez
d’introduire des germes de maladie dans votre corps.

Quand il y a autour de vous beaucoup de personnes
malades des poumons ou des voies respiratoires, il faut
avoir soin de se maintenir la bouche et le nez bien
propres.  Pour cela faites fondre une grosse cuillerée
de sel dans un litre d’eau et colorez avec un ou deux
grains de permanganate de potasse. Lavez-vous la bouche
avec ce liquide et reniflez-en un peu dans votre ne:
Cette précaution suffit & prévenir la contagion.

COMMENT CERTAINS GERMES PENETRENT
DANS NOTRE CORPS.

Les moustiques, les mouches tsétsés et les tiques
peuvent par leurs pigiires, introduire dans le sang des
germes mauvais. Il en est de méme des écorchures et
des blessures. les savants qui emploient le microscope
nous disent qu’'il y a des milliers et des milliers de
germes dans la poussiére des habitations ou dans les
saletés des cours. Ces germes desséchés flottent dans
l'air ou filtrent & travers le sol jusque dans les ‘eaux
que nous buvons. Ils pénétrent dans le corps par uos
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Zambi na mpo oyo, okokamata nsoi na motu na
malali kotumba yango na moto.

Ekokosola, soko ekose motu lisei, malamu ete
akojengola elongi, ete mompepe na monoko na ye
akokota na motu mosusu te. Kotia biloko na mbindo
lokola mosoni, mpe mosolo, kati kati na monoko mpe
jelo na yo te, mpe kotia misapi na mbindo lokola te.
Komele mai na kopo oyo batu mosusu ameleli te, bobele
osukola yango liboso, zambi na mpo oyo okoki kokota
biloko na malali kati na njoto na yo.

Wana ejali penepene na yo batu oyo bajali na malali
na mpululy, soko malali na mongongo, kojalesa monoko
na yo mpe jelo na yo peto malamu. Tia lokele moko
na monana kati na kopo na mai mpe tia lokola putulu
moke na Permanganate. Sukola monoko na yo na
mono yango, mpe kobenda yango lokola kati na jelo
kosukola yango. Kosala bongo koboma nyama mike
na malali, .

LOKOLA EKOSALA NYAMA NA MALALI
KOKOTA NA NJOTO NA BISO.

Nkungi, mpe pokopoko, mpe nsili wana ekoswa
yango motu ikotia biloko na malali na njoto. Nyama
mosusu ikokota na njoto na biso bobele na mpota.
Mindele oyo basali na microscope bayebisa biso ete koto
na koto na biloko na malali ijali kati kati na puturu oyo
1jali na ndako na biso, mpe kati na matiti na nsima na
adako lokola. Ekokoka yango na moi ikopumbwa na
mompepe, mpe mosusu ikoleka kati kati na mabele,
kokota na mai oyo ameli biso.
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veizs respiratoives et digestives. Pendant la  journéc
beaucoup de ces germes se déposent sur nos mains, qui
peuvent les porter ensuite sur nos aliments. C’est pour-
quoi les blancs lavent leurs mains avant les repas, et
emploiont des cuilleres et des fourchettes qui, ont été
lavées.

Vous comprenez donc que si nous pouvions détruire
les germes qui proviennent du corps des _malades avant
qu’ils péndtrent dans nos corps, les malaaies dis-
paraitraient,

Ceux qui soignent les malades doivent thcher
d’empécher les germes de se répandre dans lair et uans
la poussiere, afin d'éviter d’infecter d’autres personnes.

Il faut briler toute la poussiére et toutes les ordures
ramassées dans nos maisons et laisser briller le soleil
dans nos chambres et sur nos vétements,

Les habits qui ont été portés par un malade, scront
bouillis+ si la maladie était tres grave, les habits et les
nattes seront brilés.

Mais il n’est pas possible de détruire tous les germes.
Nous devons donc nous protéger contre eux. Les coupures
ou écorchures doivent étre tout de suite couvertes avec
de T'huile et un morceau de linge fin. Nous devons
tacher d’empécher les moustiques, les mouches tsétsés et
les tiques de nous piquer. Nous devons protéger notre
nourriture contre la poussiére, et les malpropretés des
mouches, des insectes et des rats,

A. Une mouche avec des germes sur les pattes
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Ikokota lokola na njoto na biso bobele na mopepe
oyo ekopema biso, mpe na biloko oyo ekolia biso.
Mingi ikokwa likolo na njoto na biso mpe maboko na
biso, mpe mosusu ikoki kokota na biloko na kolia.
Zambi na oyo mindele bakosukola maboko liboso na
kolia biloko, mpe bakokamata biloko bobele na lokele
mpe nkanya oyo isukolami malamu ete bakobebisa
biloko na maboko na bango te.

Soko toyebaki koboma biloko na malali oyo
ikolongwa na njoto na batu mosusu, bongo malali
mosusu ikosila noki. Babateli na bato na malali bajali
na mosala komeka kopekisa na kolongwa na biloko na
malali na mompepe mpe puturu ete batu mosusu
bakobela na malali na yango te.

Tumba puturu mpe mbindo yonso oyo ikombami
na ndako. Tokotia biloko na biso, mpe bilamba na
biso na moi. Kofungola minoko mpe malilisa yonso na
ndako ete moi akokota malamu katikati.

Lamba na mai na moto makasi, bilamba yonso
ilatami na moto na malali, nde soko malali ajali makasi
kotumba bilamba mpe mbeto na moto,

Tokoki koboma nyama na malali yonso te, nde
tokomeka kobatela njoto na biso na malali. Jipa noki
mpota na mafuta mpe jinga eclamba malamu. Tokomeka
kopekisa nkungi, mpe pokopoko, mpe sili koswa makila
na biso. Tokoki kokanga biloko na kolia kopekisa
puturu mpe mbindo na makulu na ngi, mpe mpo, mpe
sokoto.

| %§ A. Ngioyo ajalina biloko na malali na makaka na ye.
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Prenez garde que vos mains soient toujours propres,
quand vous touchez a de la nourriture.

Ceux qui ont des blessures aux jambes, ne doivent
pas marcher dans ’herbe et dans les bois, sans avoir
couvert leurs plaies. S’ils ne le font pas, non seule-
ment ces blessures pourront rencontrer des germes de
maladie, mais leur pus pourra s’attacher aux herbes,
et pénétrer ensuite par une écorchure dans la jambe d’une
autre personne et y produire une mauvaise plaie.

B. Couvrez les blessurzs tout de suite.

Ceux qui ont mal aux yeux doivent les laver deux
ou trois fois par jour avec de I’eau boriquée Un jour
une femme qui avait les yeux enflammés, les frotta
avec ses doigts; puis, sans se laver les mains, elle
enleva de la saleté au coin de Pceil de son bébé; bientdt
le bébé lui-méme eut mal aux yeux et devint presque
aveugle, parceque des germes avaient pénétré dans ses
yeux par les doigts de sa mére.

CE QUE LES GERMES DE MALADIE FONT
DANS LE CORPS.

Un germe est si petit que vcus pourriez en mettre
des milliers et des mulliers sur le bout de votre doigt.
Cependant avec le microscope nous pouvons les voir’ trés
nettement. '

I

2 oD i
o —oe—,X. Comment se divisent les germes.

Certains germes, quand ils n’existent que depuis
quelques mingtes seulement, commencent déja a se diviser
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Keba! ete maboko na yo ijali malamu liboso na
kokamata biloko na kolia. ,

Batu oyo bajali na mpota na makulu na bango
bakokende na njamba soko epai na matiti te, naino
bakokanga mpota na bango na liboso. Soko bakokanga
bongo te bakoki kokamata biloko na malali na njoto
na bango, zambi mpota ijali ekotelo na biloko na
malali.

Mpo mosusu, soko maina oyo akobima na mpota,
mpe -akotiama na matiti, kojala wana koumela motu
mosusu, mpe akokota na njoto na ye kosala mpota
mabe,

B. Kanga mpota noki noki.

Soko batu bajali na malali na miso, malamu ete
basukola miso na bango kosukola ntango mibale soko
misato mokolo moko na mai na borasiki. Mwasi moko
ajalaka na galali na miso na ye, asingaka yango mingi
na misapi na ye, na asukolaka maboko na ye te. Na
nsima moke, mwana na ye alelaka ete “Eloko ekwei na
miso na ngai, longola yango mama.” Alongolaka -
mbindo moke na liso na mwana, na mosapi na ye.
Noki noki mwana akamati malali na miso mpe ajalaka
lokola motu na miso akufi sanja mingi, zambi biloko na
malali na mama na ye ikoti na miso na mwana bobele
na misapi na ye.

MAKAMBO OYO EKOSALA BILOKO NA
MALALI NA NJOTO NA BISO.

" Biloko na malali ijali moke moke mingi. Koto na
koto mingi mingi ikoki kojala bobele likolo na nsonge
na mosapi moke na biso, nde tokoki komono yango
malamu na microscope.

1, =

2. — —

4, — — — — X. Lokola ikomikaba nyamana malali.

~ ‘Nsima na kobotama na nyama yango moko, noki
noki akoki komikaba kojengwa nyama mibale.
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en deux. Au bout d’un moment, les deux: parties se
séparent et il y a deux germes comnplets au lieu d’un
seul. Puis ces deux deviennent gquatre, les quatre
deviennent huit, les huits deviennent seize, et ainsi de
suite. Si un germe se divisait seulement une fcis en
une heure, il deviendrait des milliers de milliers en
moins d’une journée,

Si vous étes fort en calcul, vous pouvez prendre
un crayon et une ardoise et calculer exactement combien
de germes il y aura au bout de vinvt-quatre heures.
D’autres germes se multiplient d’une maniére différente
et encore plus rapidement.

Cy @-.@

W. Les globules blancs dévorent les germes.

Quand un germe a pénétré dans le corps d’un
homme, il tend & grandir et utilise le corps de cet
homme comme nourriture.

Heureusement que nous ne devenons pas malade
chaque fois.qu'un germe s’introduit dans notre sang.
Il y a dans le sang de petites cellules blanches qui
combattent les germes de maladie. Si le corps est fort
et en bonne santé, ces petites cellules blanches peuvent
le débarrasser d’une multitude de germes. Mais si le
corps est faible, les germes se. multiplient tellement que

Artere avec du sang.

1 Corpuscules rouges
F] blancs

1y

-
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Yango mibale ikojala oyo moko oyo moko, Mpe
na nsima moke, yango mibale ikojengwa minei, mpe
yango minei ikojengwa mwambi, mpe yango mwambi
ikojengwa jomi na motoba, mpe bongo na bongo
ikokoma mingi mingi. Soko nyama oyo moko penja
amikaba boye na mibale, bobele na saa moko penja,
bongo na mokolo moko penja nyama moko akojengwa
mingi mingi koto na koto.

Soko ojali motu na mayele kosala mituya, kamata
mosoni na mokanda, mpe meka kosala motuya, koyeba
motuya na biloko na malali oyo ikobotama na saa tuku
mibale na minei na mokolo moko. Biloko na malali
mosusu ileki oyo na kobota.

W. Mbuma mike mike kati na makila lokola masasi pee ijali
kolia nyama na malali.

Ekokota biloko na malali na njoto na motu ikomeka
kokola monene, na kolia mosuni na njoto na moto yango
lokola biloko na kolia.

Tosepeli koyeba ete tokobela na malali te mokolo
na mokolo wana ekokota nyama moko na malali na
njoto na biso. Kati kati na makila ijali mbuma mike
mike lokola masasi pee, oyo ijali kobuna na biloko na
malali. Soko njoto ajali na ngufu malamu, bongo
mbuma na pee ikoki koleka mingi na biloko na malali.
Nde soko njoto ajali na ngufu te, ekoya biloko na malali
kotambola tambola kati kati na njoto, yango ikoleka
mbuma pee na makila,

] Mosisa monene na makila.

1. Mbuma na motane
2. Mbuma na pe
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les cellules blanches ne peuvent suffire & leur tiche, et
nous perdons nos forces: nous devenons malade, et si
les germes ne sont pas tués, nous mourons.

Quand nous regardons une goutte de sang avec un
microscope, nous voyons des cellules blanches et de:
‘ellules rouges. Elles portent le nom de “ globules.”

Vous avez donc appris—
1. qu’il faut éviter les germes de maladie
2. qu’il faut les empécher, autant que possible
de pénétrer dans notre corps

3. qu’il faut lutter contre leur envahissement.

La meilleure condition pour se défendre c’est d'entreteni:
son corps en bonne santé par la propreté, par l’amour
du travail, par le repos et par une nourriture convenable.

1 Cerveau

2z Cervelet

3 Moille épinitre
4 Nerfs

13 Nerf sciatique
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mpe ngufu na biso ekojala moke, na tokobela na malali,
mpe soko biloko na malali ikobomama te, biso tokokufa.

Ekotala biso motanga moko na makila na nse na
microscope, tokomono mbuma na motane, mpe mbuma

na pee. Nkumbu na yango na Poto Kopusele,

Bongo osili koyeba ete;

1. Tokomeka kopekisa biloko na malali oyo ibimi
na njoto na batu na malali kojala na mompepe oyo
akomele biso, mpe na puturu, mpe mabele na ndako
na biso.

2. Ejali na biso kopekisa biloko na malali oyo
ikwei na mabele, mpe mompepe ete ikomono ekotelo

na njoto na biso te,

3. Ejali na biso kobuna na biloko na malali.

Njoto na biso ikoleka na ngufu malamu mpo na
etumba yango, soko ijali na mbindo te. Kolinga kosala,
mpe kopema lokola malamu wana ekosila mosala, mpe

kolia bobele biloko na kolia malamu penja.

<3
Mbongo.

Mbongo mokeke.
Liheku na mokongo.
Miole.

13. Mole monene na lokulu.

Lok e
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LES NERFS ET LE CERVEAU,

Dans tout le corps humain, sous la peau, parm.i les
quscles, les os et les vaisseaux sanguins, on 'voit des
lets blauchz‘ltres. trés minces et trés délicats appelés
werfs qui se détachent d’un cordon blanc plus épais situé
1 P'intéricur des os du dos d’'ou il pénétre dans le crine

ot va rcjoindre le cerveau.

. Les nerfs transmettent au cerveau les impressions
de la peau, comme le froid, la chaleur ou la douleur:
[ls prévicnnent le cerveau quand I'estomac est vide,
quand les jambes sont fatiguées, quand une image est
devant les yeux, quand un son arrive aux oreilles, quand
un goflit bon ou mauvais se trouve dans la bouche, ou

quand une odeur se fait sentir.

Alors, par le moyen des nerfs, le cerveau donne
I'ordre 4 la main de chasser l'insecte, aux ijambes de se
mouvoir, & la langue.-de rejeter la mauvaise nourriture,
a la voix d’appeler au secours.

Si les nerfs sont malades, tout le corps souffre,
parceque les vaisseaux sanguins et les muscles ne sont
pas bien dirigés et l’intelligence ne peut plus penser

convenablement.

Les nerfs, qui constituent le systtme nerveux,

doivent étre nourris par le sang comme sont nourris et

fortifiés les muscles.
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MIOLE MPE MBONGO.

Kati kati na njoto yonso na motu, na nse na loposo na
ntei na nsuni, mpe mikua, misisa na makila ijali biloko
lokola busi mike mike, oyo alongwi na kamba ;;ee mone-
ne aleki kati kati na mikua na mokongo, mpe kamba pee
oyo yango ajali na epai na yango moko lisusu kati na

mbongo na moto.

Miole yango ikoyebisa mbongo ete njoto akoyoka
mpio, mpe moi, mpe soko nyama moke ikoswa yango.
Ikoyebisa mbongo soko libumu ajali na eloko te, mpe
wana ikolemba makulu na kotambola. mpe soko molimo
ajali boso na misu, mpe soko makelele ayei na matoi,
mpe soko eloko ajali malamu kati na monoko, soko
mabe; mpe soko nsolo ayei na jelo.

Bongo, na nsima yango mbongo akoyebisa maboko
koboma nyama oyo ajali koswa njoto, mpe akoyebisa
makulu kotambola, mpe lolemo” ete akobimisa eloko
mabe na monoko, mpe akoyebisa mongongo kobianga

motu mosusu kosunga biso.

Soko miole ikobela na malali njoto yonso akojala
mabe, zambi misisa na makila mpe nsuni ikojala na

molakisi te, mpe mbongo akobanja malamu te.

Miole yonso ikokamata biloko na kolia bobele na
makila, lokola ikolia nsuni kokamata ngufu na yango,
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Tcut ce que nous faiscns, quand nous jouons,
travaillons, pensons, dépend du systdme nerveux. Il
n’est pas étonnant que les nerfs se fatiguent. De temps
en temps, nous devons jouer ou demeurer immobiles
pour procurer du repos au systéme nerveux.

La souffrance fatigue les nerfs autant que le travail
le plus dur. Le chagrin, les soucis, la colére fatiguent
ausst les nerfs.

Les enfants aussi bien que les grandes personnes

doivent donc apprendre & ne pas se laisser aller & des
violents accés de colére.

Avec de lattention et de l’exercice, on peut
apprendre au systéme nerveux & diriger tout le reste du
corps et a faire faire aux muscles tout ce que 'on veut.
Mais il faut pour cela beaucoup de patience et d’appli-
cation.

Un petit enfant ne peut pas dessiner exactement
une fleur aussitbt que vous lui mettez un crayon en
main; mais 1l peut s’exercer jusqu’a ce que son cerveau
force sa main A dessiner exactement. L’enfant ne peut
pas battre un message sur un tambour la premiere fois.
qu’il en joue; mais, s’il étudie beaucoup, son cerveau
pourra commander aux mams et leur faire battre le
rappel qu’il désire. o

De méme vous pouvez exercer votre cerveau a penser
seulement la vérité et votre voix 4 ne dire que la vérité.

Si vous répétez bien toutes les choses qui vous sont
enseignées A 1’école, vous trouverez qu’elles sont de plus
en pius faciles 4 faire, & mesure que votre cerveau
s'exerce. Ne le laissez pas devenir paresseux; sinon,
vous ne pourrez plus le faire travailler quand vous

serez agés. N'exercez pas votre cerveau en lui faisant
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Miole ikobongisa biso kosala makambo yonso, soko
tokosana, soko tokosala, mpe soko tokobanja. Solo,
misala mingi mikolembisa miole, mpe na mpo oyo tokoki
ntango mosusu kosana, mpe ntango mosusu kojala nye
koyomisa miole yonso.

Mpasi akolembisa miole noki noki bobele akoleka
mosala makasi oyo akosala biso na maboko. Mawa,
mpe nkele, mpe kobanja makasi lokola, makambo oyo
yonso ikolembisa miole mingi.

Malamu ete bilenge mpe batu minene lokola bako-
mibatela na nkanda, kolongola nkanda na mitema na
bango.

Oyo akomeka na moi na moi kobongisa miole na ye
yonso, akoki kojala mokonji na njoto na ye yonso, mpe
miole ikosalisa nsuni na ye makambo yonso oyo ilingi
ye. Nde akoki bongo noki noki te, bobele na komeka
mokolo na mokolo.

Na mokolo na liboso na komeka elenge akoki kosono
na bonjenga te, nde soko akomeka mokolo na mokolo,
mbongo na ye akosonisa loboko na ye kosono malamu.
Elenge akoki koyeba ngunga, kobete yango na mokolo
moko penja te, nde na nsima na komeka mingi, mbongo
na ye akotambwisa maboko na ye bobele akobete ye
makambo yonso oyo ilingi ye.

Bongo okoki koyebisa mbongo na yo kobanja bobele
solo, mpe akolobisa koloba na solo penja.

Soko okomeka mokolo na mokolo kosala makambo
oyo akolakisa molakisi yo na sikulu, bongo okomono
yango ikoya motau na nsima, zambi mbongo akoyeba
makambo yango na malamu. Kotika mbongo na yo ete
akojala goi-goi te, soko otiki boye mbongo akoboya
kosala na ntango ekoya yo motu monene. Kosalisa
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penser des choses et arrauger des projets qui sont
malhonnétes, car il est trés difficile de déraciner une
mauvaise habitude du systéme nerveux,

Si vous étes excité ou fiché, si vous étes dans la
crainte ou la tristesse, vous ne pouvez pas étre heureux
et vos nerfs ne peuvent pas faire leur travail tranquille-
ment. Tout le corps est alors dérangé, il s’affaiblit et
devient incapable de combattre les germes de maladie.
Vous devez donc chercher & améliorer votre condition,
a vous mettre & I'abri du besoin dans ’avenir, 4 rendre
vos habitations et vos villages si propres que les germes
de maladie n'y pourront plus vivre.

LES OS.

Sous la peau et la chair se trowvent les os ewi
servent a4 soutenir ou a protéger les divers organes du
cotps humain.

I y a plus de deux cents os dans notre corps.
Plusieurs d’entre eux sont soudés enscmble et forment
la boite qui protége le cerveau. Vingt-quatre cotes, douze
de chaque c6té, sont arrondies autour des poumons et
du cceur et les entourent comme d’une cage.

Environ trente os se trouvent le long du dos, au
milieu, formant la colonne vertébrale et protégcant le
grand cordon nerveux qui vient du cerveau. Si la colonne
vertébrale était formé¢ d’un seul os, nous ne pourrions
pas courber notre dos, ni tourner notre corps, comme
nous le faisons.

La colonne vertébrale supporte' toute la partie
supérieure du corps.

St vous regardez avec soin un os desséché, vous
verrez qu’il est rempli d’une quantité de tres petits
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mbongo na yo na makanisi mabe te, zambi na nsima
okomono makasi kojengola yango ete opono kobanja
malamu,

Ekoyoka yo makasi soko nkanda, soko kobanja, soko
mawa, okoki kosepa te mpe miole na yo ikoki kosala
malamu te, mpe njoto yonso akolemba. Zambi na oyo
akoki kobuma na biloko na malali te. Bongo, tokoyeba
ete ajali malamu komeka kopulisa bijalelo malamu na
biso, mpe kobumba eloko na kosunga biso na ntango na
malali, mpe kobongisa ndako na biso, ete ijali na mbindo
te, mpe mboka lokola ete nyama mike mike na malali
ikomono esika kojala na lobiko kuna te,

MIKUA

Na nse na loposo mpe mosuni mikua mijali oyo
ikotemisa njoto mpe ikobatela bipai yonso na kati“kati
na njoto malamu.

Motuya na mikua ileki mikama mibale. Mosusu na
yango ikangani kosala sanduku na mbongo. Mipanji
ijali ntuku mibale na minei, jomi na mibale na epai na
mwasi, yango ikokanga motema mpe mpululu lokola
ijali kati kati na ekolo. .

Mikua soko mituku misato ijali na ntei na mokongo
oyo ikobatela mole monene oyo alongwi na mbongo,
Soko mikua oyo na mokongo ijali bobele moko penja,
nde biso tokoki kokumba mokongo, mpe kojengwa
lokola ekolinga biso te.

Mikua na mokongo ikotemisa epai yonso na likolo
na njoto. Soko okamati mokua oyo ajali na mai soko
moke te, okomono njela mike mike mingi. Miole mpe
mpe misisa na makila ijali koleka na njela yango.
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trous. C'est par la que passent les nerfs et les vaiizeauy
sanguins.

¢ fDuand deux os sont attachés ensemble, il y a entre
eux une couche de substance trés lisse appelée cartilage.

De fortes bandes blanches, appelées ligaments sont
fixées aux jointures pour empécher les os de se séparer.
En cutre, chaque jointure est recouverte d’une sorte
d’huile, qui lui permet de fonctionner facilement.

I.es os des personnes Agées sont plas cassants que
ceux des enfants, et, quand ils sont cassés, ne se soudent
pas aussi vite. Les os des enfants se courbent plus facile-
ment que ceux des grandes personnes et peuvent auss’
étte plus aisement redressés.

Il y a des gens qui serrent dans des bandes la tét:
de leurs bébés. On ne doit pas le faire, car le cerveas
n'a pas encore cessé de grandir. Plus tard, les os ¢
crine se durcissent d'eux-mémes et se soudent solidc
ment entre eux.

Les cifarts qui ne s'asscyent pas droits,

Si les enlants ne s’asscyent pas droits & l'école
Icur dos se courbe ou bien une de leur épaules devient
plus haute que I'autre. 11 faut les corriger pendant
quis s»7t sncore jeuncs, car quand ils seront plus ages,
il sera im)oisible de les redresser.

- Prenez un vieil os de rar'~ cascez-le en travers
piis  tdchiéz  d’assembler le deux morceaux; vous
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Wana ekangami mikua mibale likese, eloko ajali kati

kati na yango lokola ndembo.

Na bisika ikangami mikua tojali na kamba mitani
makasi yango ikangami na mikua mibale ete ikobanjola
te. Njoto na biso ikosala mafuta kati na makese yonso

kotambwisa yango.

Mikua na banunu ikobukama noki, yango na bana
ijali bongo te, mpe soko monunu akobuka mokua na ye
nsonge na yango ikokangana noki te, ijali lokola yango
na bana te. Mikua na bana ikokunjama na bolemb#,
zambi ijali lokola na yango na banunu te mpe ikose-

mbolama noki.

Batu mosusu bakokanga mutu na mwana na bango
na kamba na makemba. Kosala bongo te, zambi bongo
asili naino koya monene te. Na nsima mikua na mutu

akoya makasi mpe ikokangana lokola mokua moko.
<3 Bilenge bajali kojala malamu te.

Soko bilenge bakojala kojala malamu te na libaya,
mikongo na bango ikomesene kokunjama, mpe litotoko
moko akoleka lisusu na molai. Malamu ete okobongisa
mpo oyo bobéle bajali bana zambi ekoya bango batu
minene okokoka kosembola yango te.

Kamata mokua na nsusu yango akotwi mingi, buka
yango na ndambo mibale, mpe meka kokangana yango
mibale lisusu; okomono nsonge mike mike mingi, mpe
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remarquercz une quantité de petites pointes piquantes,
dont chacune doit étre remise dans le vide corresponaant.
Quand un poulet vivant se casse la patce, vous com-
prencz combien il souitre d’avoir toutes ces petites pointes
qui lui entrent dans la chair. Quand un os est cassé,
les deux morceaux se resouderont, s’ils sont remis
ensemble avec soin et s’ils sont maintenus I'un ay bout
de 'autre sans bouger pendant quelques semaines.

Si les deux houis cassés ne sont pas mis exacte-
riont 3 leur jplace, los se raccoinmode de travers. Guand
un os est cassé, 1l faut denc tirer le membre en longeur,
parceque les chairs tirent les deux morceaux dans de
mauvais sens. Quard le membre a été bien tendu et
que les deux bouts de l'os cassé sont bien assemblés,
on entoure le membre d’une premitre bande, bien serrée.
Puis on place de chaque c6té du membre fracturé de
petites baguettes de bambou, pour quil comserve la
position voulue, et on maintient le tout en place avec
des bandages. Les baguettes et les bandages ne doivent
pas étre enlevés avant quelques scmaines.

Le genou et ligaments.

A Fémur.

B Rotule,

¢ Tibia.

p Péroné.

k Ligament.




nsonge na nsonge ayebi kokota bobele na esika na yango
penja, Wana ekobuka nsusu lokolo na ye, kobanja ete
akoyoka mpasi mingi zambi nsonge yango yonso itiama

na mosuni na ye.

Ekobukama mokua ndambo mibale ikokangana"
lisusu soko moto atia nsonge na yango malamu, mpe
akotambwisa yango lisusu te, nde ikolala nye lokola na

biyenga misato soko minei.

Soko otia nsonge mibale alima malamu te, mikoka-
ngana na’kongumbama. Ekobukama mokua moko na
motu, malamu ete okobenda loboko soko lokulu yango,
zambi mosuni akongumbamisa ndambo yango. Wana
esili yo konanola malamu loboko soko lokulu mpe
nsonge mibale na mokua ikomani, kanga yango na
liboso na elamba, mpe na libanda na oyo tia ndambo
alima na bambu epai na epai, kanga yango yonso na
elamba ete ikotambola te. Kolongola bambu mpe

bilamba te bobele na biyenga soko minei.

=3 Libongo mpe bisusu

A. Mokua na ebelo
Likelekbo

Mokua na mpende
Mokua moke na mpende

Mo O w

Esusu
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ENTORSES i1 FRACITURES.

Il pest acriver giton sz torde une jointure, et que
le Ligamont sc casse et se détache d'un des os de la
jomtu. e, '

Cela fuit trds mal. Si on ne répare pas l’accident,
d y a danger gu'un des os sorte (e sa charpiere. Quoro
cela arrive, 1'0s dcit étre remis & sa place et la jointure
liée solidement de maniére 3 empécher los de glisser
de nouveaun. Quelque fois il faut beaucoup de temps
pour que le ligament se répare. En baignant fréquem-
ment la jointure dans I’eau chaude, on facilite la
guérison, tout en diminuant la souffrance.

FRACTURE DU BRAS (partie sunérieure)—T1rez
le coude pour remettre les morceaux dans leur vrale
position. . Entourez le bras d’une étoffe, puis piacez ce
baguettes de bambou tout autour; enfin, liez avec un bon
bandage au-dessus de la fracture et avec un autre
bandage au-dessous.

Bandage pour la fracture du bras,

Ensuite, pliez le bras au coude et faite reposer
Pavant-bras dans une écharpe, en laistant le couue pondre
un peu librement, de manitre que son poids empéche les
parties cassées de se déplacer.
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MABUKELI

Soko motu abuki likese akoki kopusola esusu moko
yango akangami na mokua.

Bongo akoynka mpasi mingi bobele akobongisa
yango, mpe soko asali boye te, mokua akoki koselimwa
na esika na ye. Soko mokua na likese aselimwa,
malamu ete okobutwisa yango lisusu na esika na ye,
mpe kanga likese malamu kopekisa mokua kolongwa
lisusu. Akoki kojila ntango molai ete likese akojala
malamu, zambi esusu akokola noki te. Kosukola likese
mingi mingi na mai na moto, akosunga konyanga oyo,

mpe akolembisa mpasi lokola.

KOBUKA NA LOBOKO (pambo)

Benda moluku kobutwisa ndambu yango ibukami na
esika na yango malamu. Jinga elamba na loboko, na
nsima tia ndambu na mabaya na bambu na bipai yonso,
mpe kanga hgao yonso na kamba, moko na likolo na

kobukana mpe moko na nse.
<3 Kokanga na loboko (pambo)

Kumba loboko na moluku, tia likalo kati na elamba
yango akangami na nsima na kingo, keba ete moluku
ajali na bojitu na yango kepekisa ndambu na mokua

kopusola.
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FRACTURE DE L’AVANT-BRAS. 1l y a deux
os dans Pavant-bras. Si sculcinent un des deux est
;assé, cn ne remarquera pas de relichement comme dans
le cas d'une fracture du bras. 1l y aura de la douleur
juand on bougera 'endroit de la fracture,

=

" Pliez le bras au coude, tenez le pouce en haut et
les doigts étendus.  Placez une Iangue et fine planchette
dopu1s e bout des doigts, le long de la paume de
la main jusqu’'au coude, et d’auiies planchettes plus
courtes ou des, éclats de bambda sur les* ctés depuis
le poignet jusquau coude. VFixez ces planchettes avec
des bandages en attachant d’aberd celui qui est le plus
nrés du coude. Tlacez le bras dans unc écharpe asiez
large pour suppoiter tout I’avant-bras.

FRACTURE DE LA CLAVICULE. Si l'on passe
le doigt ls long de la clavicule cassé~, on senti e in
.nointe percant sous la peau. Le malade ne nourra nas
lever le bras bien haut. Faites un coussin é»ais arec
quelque chose de mou et placez-le sous l'aisselle de
fagon A forcer le haut du bras a tiver sur la clavicule.

Bandage pour la fracture de la clavicule.

Ensuite, attachez le bras au coude et soutenez
Pavant-bras dans une large écharpe. Puis prenez une
longzue hande d’étoffe ou de I'écorce de tige de bananier
et, en faisant passer ce bandage autour du corps, attachez
le coude cu coté. Ainsi vous ferez ressortir I’épaule et
fes morceaux cassés seront en position pour se resouder.
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KOBUKA NA LOBOKO (likalo)

Mikua ijali mibale na likalo. Soko obuki moko
penja, okomono loboko kotambola lokola abukani te,
nde mpasi akojala na esika yango abukami,

Kumba loboko na moluku, jalisa mosapi monene na
epai na likolo, mpe sembola misapi mosusu. Tia libaya
molai na nsonge na mosapi epai na dambu bobele na
moluku, mpé’mabaya mosusu na epai mosusu na embotu
bobele na moluku lokola. Kanga mabaya yango na
elamba, kobanda kokanga penepene na moluku liboso,
Tia loboko yonso na elamba lokola na ekangelo na oyo
aleki na kingo.

KOBUKA NA MOKUA NA KINGO

Soko otambwisa mosapi epai na mokua na kingo,
okoyoka nsonge na ndambu na mokua yango abukami,
penepene na loposo. Motu yango akoki konetola loboko
na ye likolo mingi te. Sala ebimba na eloko motau,
mpe tia yango kati na lisasamba kobendisa loboko
mokua na kingo,

<3 Kokanga na mokua na kingo

Kumba loboko na moluku, mpe tia loboko na elamba
monene oyo aleki na kingo. Mpe luka elamba molai,
soko loposo na likemba. Jinga na yango loboko mpe
njoto yonso ete moluku akangami na mopanji. Bongo
okobimisa litotoko, mpe ndambu na mokua yango
abukamx ikoumela na esika na yango kokangana lisusu
malamu,
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Le malade peut souffrir beaucoup et faire des efforts
pour cétacher les bandages: il faut le surveiller et
quelqu'un doit coucher la nuit dans la méme chambre.
Parfois le malade se reposcra mieux en dormant dans
une chaise’ pliunte, plutdt que sur une natte par terre.

Eclisse pour la fracture de la cuisse.

FRAC:ULAE DE LA CUIS3Z. Prenez un long
bAtun qui pouira aller de laissclle au pied. Attachez-le
au coi¢ du malade en le liant autour de la poitrine ct
sutour ees hanches, mais pus autour du ventre. Redresscz
le membre et quand les os sont dans la bonne position,
attachez un bandage au-dessus de la fracture, un autre
en dessous et un troisidme cn dessous de genou. Pendant
un certain temps les deux jambes doivent étre lides
ensemble et le malade doit étre soulevé et placé sur
une natte ou sur un lit bas en bambou.

FRACTURE D'UNE COTE. Bandez fermement
avec un ou deux forts et larges bandages syr Uendroit
du m~l et laisscz le malade se reposer dans la position
couchée.

L’HEMORRAGIE.

Quand un vaisscau sanguin cst coupé, le sang se
met & couler, ¢’eat une hémorragie. La plus dangereuse
est celle des a.tbses, vaisseaux qui contiennent le sang
frais venant du ceeur. Ce sang est d’une couleur rouge
éclatante ct il sort avec force en jet. Si le saignement
par une a‘tiie n’est pas arrété, la mort peut en résulter
rapidement.
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Motu yango akoyoka mpasi mingi mpo akomeka
kolongola kamba: tia moto mosusu na ye penepene
kosenjele ye, mpe moko mosusu kojala na ye na butu
yonso bobele na ndako moko. Aleki na malamu ete
yango na malali akolala na mbeto te, nde soko na kiti
molai,

<J Njete kosembola ebelo ebukami.

KOBUKA NA EBELO.

Kamata njete molai oyo akoki bobele na lisasamba
bobele na likaka, kanga yango na epai na mopanje na
motu na bilamba oyo ijingi ye na njoto, moko na ntolo
na ye, mpe moko na malongo na ye, (na libumu te).
Sembola lokulu oyo abukami, mpe wana ekomani”
malamu nsonge na mokua yango, kanga na kamba
mibale, moko na likolo na kobuka, mpe moko na nse na
yango. Kanga lokola mosusu na nse na libongo.
Kanga makulu yonso mibale ete ikotambola te, mpe
lalisa motu yango na mbeto oyo ajali penepene na
mabele,

KOBUKA NA MOPAN]JI MOKO.

Jinga na makasi malamu bobele na elamba moko
soko mibale molai, na esika na mpasi, mpe tia motu
kolala na nse,

KOSOPA NA MAKILA.

Ekokatama mosisa na makila, makila makobima.
Kosopa oyo ajali na kokufa ajali yango na misisa oyo
ijali na makila motemu oyo ajali kolongwa na motema
sasaipi. Makila oyo ajali motani, mpe akobima kbu! kbu!
na makasi moke. Soko okopekisa kosopa na makila
na misisa yangojte motu akoki kokufa noki.
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Au niveau de la blessure il faut tout d’zbord
ecomprimer avec le pouce. On pourra {».énarer un tampon
d’étoffe propre, ou de coton, et I'appliquer sur ’endioit

Tourniquet & Partére
du bras,

qui saigne en le serrant fortement avec une bande. Si
Phémorragie ne s’arréte pas, il faudra passer un biton
dans les plis du bandage et le tourner pour augmenter
la force de compression jusqu’a ce que le sang ne coule
plus.

Si vous;avez étudié ou se trouvent les artéres, veus
pouvez .arréter I’hémorragie en pressant sur celle qui
envoie le sang 3 la blessure, du cé6té qui sec trouve le
plus prés du cceur,

Dans chaque bras existe une artére qui peut étre
comprimée en pressant le pouce sous le muscle et en
appuyant contre l'os du c6té de 1'intérieur du bras,
cest-a-dire du cbté qui est le plus prés du corps.

Pression sur l'artére de la cuisse.
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Kopekisa makila kobima, sukola mosapi monene na
yo, mpe kama yango na ngufu bobele na njela oyo
makila ajali kobima, Na ntango oyo motu mosusu
akosala ebimba moke na elamba, soko litongo kati na

kamba, mpe kanga yango likolo na mpota. Kanga

<3 Elamba na njete kopekisa kobima na makila.

kamba oyo na ngufu, nde soko makila akobima lisusu, tia
njete moke moke kati na elamba mpe yotolo yango

bobele naino makila akobima lisusu te.

Soko oyebi malamu mpo na njoto, mpe oyebi bisika
na misisa na makila oyo ajali kobima na motema,
okoyeba kokama na solo kdpekisa makila kobima na
mpota. Kama bobele na epai oyo ajali penepene na

motema.

Mosisa moko monene ajali na loboko, oyo akoki
kokanga na kokama bobele na mosapi monene, kamola
na ngufu naino okoyoka mokua oyo ajali na nse, na epai

na loboko oyo ajali penepene na njoto.

] Kokama likolo na mosisa monene na ebelo.
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Il existe une autre artdre dans l'aine, une autre
dans laisselle. Une autre encore peut otre arrélée en
poussant le pouce derrieére la clavicule et en pressant
vers la premiére cote.

51 le sang ne jaillit pas en un jet, le vaisseau coupé
est une veine. Les veines rapportent le sang impur vers
le cccur. Pour ariéter ’hémorragie, vous devez presser
du c6té d’ou vient le sang, c’est & dire du c6té le plus
éleigné du ceeur.

Si la coupure est sur un bras ou sur une jambe,
relevez lo mem'~e pour diminuer ’hémorragie, pendant
qu’on prépare ke bandzge. Placez un coussinet d’étoffe
propre trempé d’eau froide propre sur la blessure et
bandez cnsuite fermement. Si I’hémorragie ne s’arréte
pas, pressez sur le vaisseau du c6té d’ou vient le sang.

Si vous pouvez arréter 'hémorragic avec la pression
du pouce, lavez la blessure, avant de la bander, avee
un pcu d’eau propre pas trop froide.

Pression sur I'artére derridre
de la clavicule,

A

Certaines personnes ont souvent des saignements
de naz. Quand cela vous arrive, asseyez-vous en tenant
la tdte birn en armridre; demandez 3 quelqu’un de faire
un tamnon imhi-é d’eau froide et placez-le sur la nuque.
Avee vos doigts, pressez les veines de la lévre supérieure

conire les dents.
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Mosisa mosusu monene ajali kati na motele oyo
okojwa na likolo na ebele, mpe mosusu lokola kati na
lisasamba. Mosusu ajali, mpe okoki kokanga yango
soko okokama na mosapi monene na nsima na mokua
na kingo mpe likolo na mopanji oyo ajali yango na
boso.

Soko makila mabimi kbu! kbu! te, okoyeba ete
mosisa mojali motau mpe makila na yango ajali kobutwa
na motema. Makila na kobutwa akomi moindo moke
zambi akamati biloko mabe na njoto, kobutwa na yango
na motema. Kopekisa kosopa na makila na mosisa
motau, kama yango na epai oyo ekoya makila, na epai
na motema te,

Soko mosisa akatami ajali na loboko soko na lokuly,
netola yango likolo kopekisa kobima makila, na ntango
yango moto akoluka kamba. Ina ebimba moke na
elamba na mai malamu na mpio, mpe tia yango likolo
na mpota mpe kanga na kamba na ngufu malamu. Soko
kosopa asili te, kama mosisa na epai oyo ajali kobima
makila,

Soko okoki kopekisa kosopa na makila bobele na
kokama na mosapi monene penja, sukola mpota na mai
na moto moke liboso mpe kanga na kamba.

=3 Kokama na mosisa na nsima na mokua na kingo.

Batu mosusu bakoyoka kobima na makila na jelo,
Ekojala yo na yango, jala na nse mpe kunja kingo na
nsima. Lobela motu mosusu kotia eloko motau na mai
na mpio mpe kotia yango na kingo na yo na epai na
mokongo. Kama mosisa motau na lobebu na likolo
bobele na mino na yo na misapi.
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Prenez garie que les tampons et banlsg.s que vous
employez, soicit toujours trés propres. Loeau emnoyce
pour laver des bLizssures doit aussi étre propre, ain de
ne pas introduire dans le corps des germes de maladie

ACCIDENTS.
(a) MORSURES D’'ANIMAUX. Pressez pour faire

sortir le sang de la blessure et enlever l'infection; lavez
bien la blessure en employant de l'eau chaude si possible.
Mettez dessus du permanganate de potasse, si vous
avez. Si du pus se forme, enlevez-le et soupoudiez Ila
blessure avec de I’acide borique, ou bien lavez-la awct
de I'eau salée.

(b) MORSURES DE SERPENTS. Liez une corde
autour du membre mordu en la plagant entre la blessure
et le ceceur, pour empécher le poison de se répandre dans
tout le corps. Ouvrez la blessure et {rottez-y un ou deux
grains de permanganate de potasse.

(©) BRULURES. Enduisez d’huile propre et
entourez d’un linge mou.et huilé. Ne frottez pas;
la® plaie. Le bandage peut rester sur place plusieurs
jours si on le maintient humide et huilé.. Si du pus se
forme, parceque des germes ont pénétré par la peau
entamée, le bandage doit étre enlevé, chaque® jour et la
blessure doit étre soupoudrée d’acide borique sec.

Si de fortes ampoules se-forment, ne les arrachez
pas, mais faites de petites ouvertures sur les cotés pour
laisser écouler le liquide.

Si une robe de coton prend feu, le mieux est de
se jeter sur le sol et de rester couché pepdant qu’on
déchire la wobe, car les flammes. montent tou;outs et
vous devez protéger votre Visage.
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Keba ete bibimba mpe bilamba ikotia bino na'mpota
ijali na mbindo te. Tala ete mai oyo ekosukola bino
mpota ajali malamu ete okokotisa nyama na malali na
njono te.

MAKAMBO MAKASI OYO IKOYA NA BATU.
KOSWA NA NYAMA.

Kama malamu na mayele kobimisa makila na mpota
ete olongola biloko na malali, sukola mingi na mai na
moto moke. Wana akoki, tia moke na Permanganate.
Ekojala maina, longola yango mpe tia na likolo moke
na puturu na borasiki. Soko biloko yango ijali te,
sukola na mai na monana.

KOSWA NA NYOKA.

Jinga kamba penepene na esika eswi nyoka, nde
katikati na mpota na motema, kopekisa ngenge na
nyoka kopanjana na njoto yonso. Jipola mpota mpe
singa yango na ndambo mike na Permanganate.

MPOTA NA MOTO.

Jipa mpota na mafuta malamu, kanga yango na
elamba na pee oyo alali motau na mafuta. Kosinga
mpota soko moke te. Kotika elamba aumeli mikolo
mosusu, mpe keba ete elamba ekoya makasi te,
kolembisa 'yango na mafuta. Soko mpota ekojala na
maina zambi biloko na malali ikoti kati na esika elongwi
loposo longola elamba mokolo nha mokolo, mpe tia na
likolo na mpota puturu na borasiki.

Soko bibimba iyei, kokata yango te, nde tobola
bobele ebimba na ebimba na lontunga moke moke
kobimisa mai.

" Soko elamba ejiki na moto, malamu ete okomibwaka
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On étoulfera l.s flammes d’une robe de coton en
enveloppant rapidement la victime dans uns couve:...c
de laine.

Il est trés dangereux de laisser des héiés ou dos
malades seuls prés d’un feu, ou Lien de placer des
biiches encere fumantes prés de leurs Fts.

(d) E%IPOISONNEMENTS. $Si1 quelqu’'un a
mangé ou bu un poison quelconque, il faut d’abord
le faire vomir. Faites-lui boire une bonne quantité d’eau
chaude et provcquez les vomissements en poussant vos
doigts dans le fond de sa gorge. Si le poison est un
acide, qui brile la bouche et la gerge, faites d’abord
avaler de T'huile.

() OBJETS DANS L’OREILLE OU 1E NEZ
Ne poussez jamais un crayon, un biton ou une épingle
dans votre nez ou dans votre oreille.™ S’il est entré
un objet qui vous fait mal et qui doit é&tre enlevé.
verszz un peu d’huile dans 'ouverture et tichez de tire:
I’objst au dehors avec une boucle de fibres raides. Si vous
bleze: la membrane de Voreille, vous pouvez deveni:
sourd ou avoir d’autres complications.

' () SOINS AUX NOYES. On peut parfois rendre
la vie & ceux gui se sont noyés, s'ils ne sont pas restés
trop longtemps dans Yeau. Ouvrez la bouche du noyé,
tirez sa langue en avant et enlevez les herkes ou la saleté
qui peuvent se trouver dans sa bouche. Faites tout cela
rapidement. Puis étendez de noyé face contre terre,
placez-vous au-dessus de lui, mettez vos mains sous son
estomac et soulevez-le un re de maniére & faire sortir

4.
Soins aux Noyés.
Expiration.

leau qm pourraxt étre dans les poumons. Puis. en
restant & califourchon au-dessus de lui, placez vos maias
sur son cos vers les cOtes inférieures et presscz. (Io'a
fera sortir 'air des poumons. Cessez le pression et 1'iir
rentrera dans les poumons, Continuez ce mouvement i
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na mabele mpe kolongola elamba noki, zambi lolemu
na moto ikokende bobele likolo, mpe soko olali na nse
ikoki kojikisa elongi na yo te.

Bolankete na ngungi na nyama akoki kojima moto,
bongo jipa elamba na bolankete.

Kotika bana mike, mpe batu na malali penepene na
moto te, mpe kotika nkuni oyo akobimisa molin
penepene na mbetu te.

KOMELE NA NKASA SOKO MONO KOBOMA
MOTU.

Soko motu ameli mono koboma motu kosanjisa ye
noki, Melisa ye mai-na-moto mingi mpe sanjisa ye
na mosapi na yo oyo okotia kati kati na monoko na ye
bobele na mongongo. Soko mono ajali oyo na kojikisa
njoto monoko mpe mongongo kosala bibimba, melisa ye
mafuta liboso.

ELOKO NA LITOI SOKO NA JELO.

Kotia mosoni, soko njete soko penge na jelo mpe
litoi na yo te. Soko ekoti eloko oyo koyokisa yo
mpasi, mpe olingi kolongola yango, tia liboso mafuta
moke na njela mpe meka kobenda eloko na lisongoto
na mbanji. Seko okamati eloko makasi kolongola eloko
na litoi mpe obuki etabolabo kati kati na litoi, motu
akoki kojala na malali na litoi, soko looko.

KONDINDA NA MAL

Na ntango mosusu lobiko akoki koya lisusu na motu
oyo akufi na ebale naino aumeli mingi mai te.

Komeka kobutwisa lobiko na ye lisusu, fungola
monoko na ye liboso, benda lolemu, sukola monoko
mpe longola matiti na mabele. Sala yango noki. Mpe

<3 A. Kosala na mondindi. Kobimisa mpema.

jengola ye ete alali na libumu. Teme likolo na ye, mpe
tia maboko na yo na nse na libumu na ye, netola ye
likolo moke ete mai oya ajali kati na mpululu na ye
alongwa, Mpe ntango oyo ojali likolo na ye na lokulu
moko na epai lokulu moko na epai, tia maboko na yo
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peu prés avec la méme vitesse que vous respircz
d’ordinaire. Continuez jusqu’a ce que les poumons sc
soient mis 3 fonctionner tout seuls. Parfois on réussit

4 sauver le noyé, méine aprés une heure.

B.

Soins aux Noyés.

Inspiration.

LA BOUCHE ET LES DENTS.

Nous avons appris qu’il faut prendre grand soin
de protéger notre nourriture contrz les mauvais germes
en la mettant 3 I'abri de la poussiére et des mouches
et aussi en la cuisant bien. Il scrait ridicule de prendre
tout ce soin de la nourriture avant de la manger, si nous

la gitions quand elle est dans notre bouche !

Et pourtant c’est précisement ce que vous ferez si
vous ne gardez pas vos dents bien prorres. En effet
dans Phumidité chaude de la bouche, les germes qui
se logent entre les dents, croissent trés vite; puis ils se
mélangent avec la nourriture que nous machons et entrent
avec €lle dans lestomac ol ils se multiplient de jour
en jour faisant fermenter et gitant tous les aliments que
regoit 1’estomac.



likolo na mokongo na ye penepene na mipanji na nse,
mpe kama malamu. Mpo oyo akokanga mabenga na
mpululu kobimisa mpema na yango. Netola maboko
na yo moke mpe mokongo akobutwa lisusu likolo
komelisa ye mompepe. Sala bongo lisusu na lisusu
naino mpululu na ye penja 1komcle mompepe mpe
ikobimisa yango.

<3 B. Kosala na mondindi. Komelisa mpema.

Sala yango noki noki mingi te, nde bobele lokola
mpululu na yo ikomele mpe ikobimisa mpema. Batu
mosusu bakobika, soko bandeko na bango basali mosala
oyo soko saa moko.

MONOKQO MPE MINO.

Toyekoli ete ajali malamu na biso batu kobatela
biloko na kolia ete ikobeba na biloko na malali te, mpe
ete tojipa yango ete puturu mpe mbindo mpe ngi ikojala
na yango. Mpe lisusu, toyekoli ete tokoki kolamba
yango malamu koboma nyama mike mike na malali,
Soko motu akobatela biloko na ye na malamu, na
nsima akobebisa biloko na ye na monoko na ye, ajali
moke ebebe.

Nde tokosala bongo soko tosukoli mino na biso te,
zambi nyama mike mike na malali ikobika malamu kati
kati na mai na moto moke oyo ajali na monoko, mpe
nyama yango ikomisangana na biloko oyo inyamuta biso,
mpe ikokota na yango bobele na libumu, Kuna ikobota
mingi mokolo na mokolo mpe ikobebisa biloka yonso
kojalisa yango na kopolo.
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Les savants qui oat examiné de la salive au
microscope, nous disent qu’ils y ont vu abonder les
germes qui eniiamiment la bouche, ceux qui produisent
les dents gitées et méme ceux qui engendrent la preu-
monie,

Donc, si nous voulons rester forts et en bonne santé,
nous devons laver notre bouche chaque fols que nous
avons mangé, afin que de petits morceaux de nourriture
ne restent pas cntre les dents, Il faut pour cela naturelle-
ment employer de l'eau propre.

Chacun devrait avoir sa brosse 4 dents personnelle;
ou bien employer un cure-dent en coupant chaque jour
l> hout qui a été utilisé. N’empruntez jamais le cure-
dent de quelqu’un d’autre et ne permettez i personne
de se servir du vétre,

\\\' J/ émail.......,..................41

] 2 dentine.............,..“.....Jl

Les Dents. Unre Dent.

8i vous regardez de prés les dents d’un homme ou
d’un animal, vous remarquerez que la partie qui sort
de la gencive, est recouverte d’une couche de matiére
dure blanche et brillante. S la dent est cassée, vous
verrez que cette couche n’est pas trés épaisse et qu’en
dessous la dent ressemble 4 un os ordinaire. » L.a couche
brillante et dure protége l'os de la dent contre les
lignides acides de la nourriture, qui bientdt la géteraient.

Parfois on casse une partic de cette couche dure qui
s'appelle I’émail, par exemple, lorsqu’on mord sur quel-
quechose de trés dur. Alors, la partie intéricure de la
dert est exnosée 4 V'air, 4 la salive et aux acides de la
nourriture et bientdt clle se -rite. Puis un petit trou se
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Mindele oyo batali nsoi na na batu na microscope,
bayebisi biso ete bamoni kati kati na nsoi nyama na
malali mingi oyo ikosala biso malali na monoko, mffe
njela na mino, mpe malali na mpanji.

Bongo toyebi ete soko tolingi kojala na ngufu na
lobiko ejali na biso kosukola monoko nsima na kolia
biloko ntango yonso, ete misuni na biloko ikokota na
ntei na mino na biso te. Tala ete mai na kosukola
monoko ajala bobele malamu.

Malamu ete motu na motu ajali na ekombele na’
kosukola mino na ye penja, nde soko osali yango na
njete, kata mutu na yango mokolo na mokolo, mpe

<=3 MINO MOTU.

1. Libanda makasi na lino.
2. Mokua na lino.
3. Njela na mole.

kosala mutu motemu. Kobekisa na motu mosusu te
njete na yo penja kosukola mino, mpe kokamata mpo na
mino na yo njete na motu mosusu te.

Soko otali malamu mino na motu soko na nyama
okomono na epai na likolo ejipami na eloko makasi lokola
epende pee mpe yango ajali langilangi, Soko lino
abukami okomono ete eloko yango ajali na mbinga te,
nde ajali lokola loposo penja, kati kati na loposo yango
lino ajali lokola mokua penja. Loposo oyo na makasi
mpe langilangi ajali kobatela lino ete akobeba te na mai
na ngaii oyo ajali na biloko na kolia.
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forme; ce trou grandit, grandit jusqu’d ce qu'il arm.s
au nerf de la demt. Aussitdt que le nerf cst touché par
de 'air, par de l'cau froide ou chaude, ou bien par de
la nourriture, il se met 4 avertir le cerveau, parcequ’il a
trés mal et qu’il lui faudrait étre recouvert. C’est ce
qu'on appelle les maux de dents.

St vous allez trouver un docteur, il pourra peut-étre
boucher le trou, ou bien tuer le nerf avec une médecine;
mails dans la suite, pour ne plus avoir mal i la dent,
il faudra la faire arracher.

Il est donc bien stupide d’enlever 1’émail des dents
en les limant en pointe, car bientdt la dent se gite et
le nerf est & déccuvert. Les petits trous des dents gitées
sont de bounnes cachettes pour les mauvais germes,

Un petit morceau d’ouate trempée dans une faible
solution d’acide phénique eu d’huile de clous de girofle
peut étre mis dans le trou, mais rien ne peut réparer
la dent.

Les petits enfants ont souvent mal & la bouche. Cela
vient généralement de ce que de la poussitre ou de la
saleté y a pénétré. Parfois d’autres enfants donnent
au bébé des morceaux qu’il ne peut pas mécher, ou bien

avec des doigts sales ils cherchent & sentir dans sa
bouche s’il a des dents. La bouche malade doit étre

frottée doucement avec un morceau d’étoffe douce et
propre trempé dans de l’eau pure, dans laquelle on
.. fait dissoudre un-peu de borax.
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Ekolia batu eloko na bokoti ntango mosusu, loposo
oyo makasi akoki kobukana moke, mpe mokua na
katikati akoyoka mompepe, mpe nsoi mpe mai na ngaii
ikopolisa yango. Na nsima moke njela moke moke
akoya, mpe akokoma monene bobele akomi na mole na
lino. Ekoyoka mole soko mompepe, soko mai na mpio,
soko mai moto, soko biloko yango ikolia biso, mole
akolela noki koyebisa mbongo ete ajali na mpasi mingi
mpe alingi ete liposo na lino lijipama lisusu., Biso
tokobianga mpasi oyo malali na lino.

Monganga na Poto akoki kojipa njela na lino, soko
koboma mole na mono na moto, nde malali akobutwa,
mpe soko olingi mpasi yango te, malamu ete lino
akolongwa. Batu mosusu bakosala na mosio koseba
mino lokola nsonge moke. Bato oyo bajali bibebe,
zambi na kolongola liposo makasi tokojipola mokua
kati kati na lino, mpe mole ajali pamba. Njela moke
na mino oyo itobolami ijali lokola ndako na nyama mike
mike na malali.

Moke na likambulu etiami na mono na moto oyo
tokobianga kaaboliki, soko mafuta na karafulu akotesa-
ma na njela na mino kopekisa mpasi, nde toyebi mono
na kokolisa mino mosusu te.

Bana mike mingi bajali koyoka malali na monoko.
Malali yango akoya zambi puturu mpe mbindo ikoti na
na monoko. Lisusu, bilenge mosusu na mboka bako-
pese bana mike mosuni moke na biloko kolia, nde
bakoki konyamuta yango te. Bamosusu bakotia misapi
na mbindo na monoko na bana mike koyoka ete soko
bajali na mino.

Kosukola monoko oyo ajali na malali bobele na
elamba motau oyo atiami na mai malamu na borasiki.
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LES MOUSTIQULS ET LA MALARIA,

Quand un moustique pique un homme, il lui fait
dans la peau un petit trou dans lequel il introduit sa
longue trompe pour sucer le sang des tout petits
valsseaux,

Sl y a des germes de fitvre dans le sang que le
moustique suce, ces germes pénétrent dans son estomac.

rtains moustfques ne conservent pas vivants dans
leur corps les germes de fitvre. Vous pouvez reconnaitre
cette espéce de moustiques par la fagon dont ils tiennent
leur corps collé prés de l'objet sur lequel ils se pesent,
comme cecl ;—

Mais le mauvais moustique qui conserve les germes
vivants se pose tout droit et a des ailes pointillées. 11
s’appelle anophéle, et se tient ainsi:/

Si le moustique anophile a sucé des germes de
fitvre, ces germes se multiplient et seront transmis aux
pevsonnes que le moustique piquera. C’est ainsi que se
propage la fitvre.

Nous ne connaissons pas de remédes pour détruire
les germes de toutes les maladies, mais nous savons
heureusement, que la quinine tue les germes de malaria.
Les malades atteints de malaria doivent donc prendre

A Le moustique anophbla,

B i.c moustique eulex.

"/
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NKUNGI MPE MALALI NA EKOMBE.

Ekoswa lokungi motu, akotubela njela moke na
loposo, mpe akotia boembo na ye ete akomele makila
oyo ajali kati na misisa moke moke.

Soko biloko na malali na ajali na makila oyo ekomele
lokungi, biloko yango ikokota na libumu na lokungi.

Nkungi mosusu ikojalisa biloko na malali yango na
lobiko na libumu na yango te. Tokoyeba motindo na
lokungi yango bobele na kojala na ye, zambi akojalisa
njoto na ye alima na ejalelo, lokola boye. Nde lokungi
mabe oyo ajali na biloko na malali yango na libumu na
ye na lobiko akotelemisa njoto na ye boye, mpe ajali
lokola matono-matono na mapapu na. Nkumbu na
lokungi yango anofelisi. Soko lokungi anofelisi ajali
na nyama na malali na libumu na ye, nyama yango
ikobota mingi kati kati na lokungi, mpe na nsima
ekoswa yango motu akotia nyama na malali na makila
na motu. Kuna nyama yango ikobota noki mpe malali
na ekombe akoya monene na motu.

Toyebi mono na koboma malali yonso te, nde
toyebi ete Kinini akoboma biloko na malali na ekombe,

Ekobela motu na ekombe malamu ete akomele kinini.

] A. Lokungi na anofelisi

B. Lokungi na kulisi
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de la quinine. Il faut couvrir ces malades avec des
moustiquaires, pour que les moustiques ne puiszent venir
prendre chez eux des germes qu’ils transporteraient chez
d’autres victimes.

Si nous pouvions tuer tous les mauvais moustiques
il n’y aurait plus de malariaa Les moustiques pondent
leurs ceufs 3 la surface de I’eau. Si ’eau est courante,
les ceufs peuvent étre enlevés et disparaitre, & meins

qu’ils ne restent attachés 3 des herbes ou & des roseaux
sur les rives. Malheureusement les moustiques trcuvent

beaucoup d’eau tranquille autour des villages indigénes.
La rosée et la pluie remplissent toutes sorte de cavités,
comme des morceaux de poterie, des vieux troncs d’arbre,
des fossés bouchés, des vieux canots, des bouteilles
cassées et des boltes & conserves vides. En un seul jour,
les wufs sont éclos et il sort de chacun un petit ver
remuant qui vit encore une ou deux semaines dans l'eau,
avant d’avoir des ailes et de se mettre & voler.

Si vous recueillez dans une tasse de l'eau contenue
dans un des endroits ol vont pondre les moustiques,
vous verrez les petits vers, se mouvoir rapidement, venir
A la surface pour s’approvisionner d’air et redescendre
ensuite au fond de 1'eau. Ils se nourrissent de la sdve
de trés petites plantes et d'animaux qui vivent dans
I’eau,

Les petits vers montent 4 la surface pour respirer,
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Malamu ete tojipa bango na mosikitela kopekisa nkungi
komele biloko na makila na bango, ete nkungi ikokamata
yango te kotia na makila na motu mosusu,

Soko tokoki koboma nkungi mabe yonso malali na
ekombe akoya lisusu te. Nkungi ikobota makei na
likolo na mai. Soko mai akotambola makei ikolongwa
soko ikokangama na matiti na epai na mai te. Nkungi
ikoki kojwa mai malamu na yango mikolo yonso na
bapai na mboka na batu, mai oyo aumeli bobele na esika
moko. Mai na mamia, mpe mai na mbula akotundisa
mabela mike, mpe ndambo na mbeki mpe njela na
ntina na njete, mpe njela na mai oyo ikombami te, mpe
mato, mpe milangi oyo ibukami, mpe manjanja oyo
ibwakami Na mokolo moko penja makei ikojengwa
motindo mosusu mpe nyama mike mike ikobima.
Nyama yango ikojala kati na mai soko poso moko soko
mibale, naino ikojala na mapapu te.

Soko okamati mai oyo aumeli na bisika yango na
kopo moko, okoki komono nyama mike mike ikotambola
noki noki koya na likolo mpe kondinda na nse. Eko-
koma yango MWkolo na mai ikobima eloko lokola lolemo
oyo ajali na njela kati kati, Njela yango ajali emelelona
mompepe. KEkosila yango komele mompepe ikondinda
na nse lisusu. lkolia bobele. mai-na-matiti na nyama
mike mike kati na mai.

%3] A. Nyama mikeikotambola komele mompepe likolo na mai.
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Quand leurs ailes sont prétes, ils laissent leur vieille
peau daps l'eau et ils se meitent & voler au dubus de
lean. Ils ne volent jamais bien loin. On n’a donc
pas a chercher 4 distance l'eau sale d’ou ils scrtent.
Mais ils peuvent étre emportés par lervent ou var des
personnes sur lesquelles ils se sont posés, ou encore par
des embarcations.

Quand vous avez trouvé l'endroit ot 3= cachent les
vers de moustiques, votre devoir est de balayer oette
eau ou de la faire s'écouler immédiatement,

Les blancs versent quelguefors sur Ueau du pétrole
et tous les vers cle mouqtiques meurent, parcequ’ils ne
peuvent plus venir respirer a travers la < '».J.che de pétrole.

Cutre la mala:z"la, les moustiques portent auss: la
filaria d’une personne 4 Pautre

Yous voyez combien il est nécessaire de détruire tous
les vers de moustiques. Enlevez toutes les vieilles boites
et les roteries. cassées oit Peau peut séjourner, nettoyer les
creux, les étangs, les fossés ou 'eau se ramasze pendant

la oluie .‘ximntﬂﬂez le sol autour de vos maisons bien
propre et sec. Gardez votre eau pour le ména~ve dags
des wases couverts. Arrangez la source du village de
manidre ane Pean s’écoule rapidement. Donnez de la.
quinine aux personnes atteintes de malaria et couvrez-
les de moustiquaires,

LES MOUCHES TSETSES ET LA
MALADIE DU SOMMEIL,

Les mouches teétsés se mnourrissent pendant la
journée du sang des hommes et des anumaux. Si une
mouche tsétsé succ le sang d'une personne ou d’un.
animal qui a la maledie du sommeil, les germes de cette
maladic pévdirent dans son corps. Ces germes ne
menrent pas dans L, corps de la mouche, et quand elle
pique une autre personne, 11 arrive que les germes passent
de la trompe de la mo che dans le sang de cetté personne.
La, les g-~mes se ae*“elo opent et se multiplient et ils
fa h‘nrxquent le poisen qui communique a la seconde

personne la maladie du sommeil,
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Ekobima mapapu, nkungi ikotika loposo na liboso
na mai, mpe ikopumbwa likolo, nde ikokende esi te.
Bongo okoluka esi te kojwa mai mabe oyo aboti yango.
Na ntango mosusu nkungi ikoki kokende esi moke na
mompepe soko na bato wana ikoumela yango na njoto
na bango, mpe na mato mpe masua.

Ekomono yo esika ebotami nkungi ejali na yo ete
opanja mai, soko otambwisa yango noki noki.

Mindele mosusu bakosopa pitolo likolo na mai mpe
bana na nkungi ikokufa, zambi ikoki kokendisa emelelo
na yango likolo te komele mompepe.

Nkungi ikonata lokola sese mike na motu moko
kotia yango na basusu.

Ejali na biso yonso koboma nkungi mpe bana na
yango yonso. Longola manjanja mabe yonso, mpe
mbeki oyo ibukami oyo ikoki kokamata mai na mbula.
Kombo njela nyoso na bipai na ndako na yo, Kotika
eloko na mai kojala kuna te. Tia mai na komele mpe
yango na kolamba bobele na mbeki yango ijali na
bibumbelo. Bongisa njela na mai oyo akotambola na
mboka penepene, ete akokende noki. Pese batu na
malali na ekombe Kinini, mpe kojipa bango na mosi-
kitela.

POKOPOKO MPE MALALI NA MPONGL

Pokopoka ikomela makila na batu mpe nyama bobele
ntango na moi. Soko pokopoko ameli makila na moto
oyo ajali na malali na mpongi, biloko na malali yango
ikokota na njoto na pokopoko penja. Biloko yango
ikokufa kuna te, mpe wana ekoswa pokopoko motu
mosusu biloko yango na malali ikolongwa na nsoi na
yango mpe ikokota na makila na motu. Kati kati na
njoto na motu yango ikobota mingi mingi, mpe ikosala
mono mabe oyo abelisa moto yango na malali na
mpongi.

34



Quand leurs ailes sont prétes, ils laissent leur vieille
peau daps 'eau et ils se mettent & voler au dessus de
Peau. Ils ne volent jamais bien loin. On n’a donc
pas a chercher 4 distance l'eau sale d’ou ils sorteat.
Mais ils peuvent étre emportés par les vent ou par des
personnes sur lesquelles ils se sont posés, ou enccre par
des embarcations.

Quand vous avez trouvé Yendroit ot s> cachent les
vers de moustiques, votre devoir est de balayer ocette
eau ou de la faire sécouler immédiatement,

Les blancs versent quelquefois sur Ueau du pétrole
et tous les vers cle moustiques meurent, parcequ’ils ne
peuvent plus venir respirer & travers la couche de pétrole.

Outre la malaria, les moustiques portent aussi la
filaria d’une personne 4 l'autye. ,

Vous voyez combien il est nécessaire de détruire tous
les vers de moustiques. Enlevez toutes les vieilles boites
et les poteries cassées ol I'eau peut séjourner, nettoyez les
creux, les étangs, les fossés olt Veau se ramasse pendant
la pluie. Maintenez le sol autour de vos maisons bien
propre et sec. Gardez votre eau pour le ménave dags
des vases couverts. Arrangez la source du village de
manidre aue 'ean s’écoule rapidement. Donunez de la
quinine aux personnes atteintes de malaria et couvrez-
les de moustiquaires.

LES MOUCHES TSETSES ET LA
MALADIE DU SOMMEIL.

Les mouches tsétsés se nourrissent pendant la
journée du sang des hommes et des ammaux. Si une
mouche tsétsé suce le sang d'une personne ou d'un
animal qui a la malsdic da sommeil, les germes de cette
maladic péufirent dans son corps. Ces germes ne
meurent pas dans le corps de la mouche, et quand elle
pique une autre perscnne, 7l arrive que les germes passent

i

1
de la trompe de la mouche dans le sang de cetté personne,
L4, les g-mes se développent et se multiplient et ils
fabriquent le poison qui communique & la seconde.

personne la maladie du sommeil.
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EJ Pokopoko’ mpe sese moko.

Koboma pokopoko yonso, bipai yonso mokolo yonso.
Kotika soko moko te. lkoki kopumbwa na mai esi
mingi te, mpe ilingi kobombama kati kati kati na matiti.
Nde mikolo mosusu mato mpe masua ikokendisa
yango esi.

Pokopoko ikopumbwa na lobangu kopumbwapu-
mbwa, mpe ikobutwa esika moko. Ekotema yango
likola. na motu ikotia mapapu noki na mokongo, mpe
ikobanda kotubela njela na njoto koluka makila.

Pokopoko ikoki kopanjana malali na mpongi te
bobele motu soko nyama na epai na mokili yango
bajali na malali oyo na liboso. Bongo kobatela malamu
batu na malali na mpongi, kopekisa pokopoko komele
makila na bango, mpe na nsima ikobelisa bato mosusu
na malali yango. Bato na malali na mpongi bakoki
kolala na libanda na ndako na ntango na moi te, zambi
pokopoko ikopumbwpumbwa bobele na ntango na moi
koluka makila.

Malali oyo ajali kopalingana mingi sasaipi zambi
batu oyo bajali na biloko na malali na mpongi bakoki
kotambola mpe kosala kosala na bango sanja mingi
naino malali ayebami te, zambi bakoyoka kolembisa

ngufu na bango noki noki te.

Batu oyo bakokenda soko na masua, soko na mato,
soko na shemanife, bakosala malamu kolala na ntango
na moi te, na bipai oyo ijali pokopoko, bobele na moi
makasi, mpe soko bajali na bilamba mingi te. Misanga
oyo ijali na matiti mpe mokili epai na ebale, mpe
mingala, mpe micima oyo ijali nye ejala esika na poko-
poko mingi. '
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Si Fon croit qu’une personne, a la maladie du som-
meil, on deit la faire examiner 1mméd1atemcnt par le
médecin le plus proche. Il ne sert 3 rien de cacher la
-chose, car la maladie s’aggravera si Pon attend,

Si le médecin constate la présence de germes, il
fera des injections pour les détruire. Si, aprés cela,
des tsétsés piquent de nouveau le malade le sang de
celui-ci sera devenu inoffensif.

Pour détruire les germes de la maladie du sommeil,
il faut faire plusieurs injections 4 intervalles rapprochés

et aussi longtemps que le médecin le jugera nécessaire.

Nous devons avoir pitié de ceux qui sont atteints
de cette maladie, et les aider autant que nous le pouvons.
Nous devons surtout les amener 4 un médecin dds le
début de la maladie. Si on attend trop longtemps, les
germﬂs se seront multipliés au point qu’ils ne pourront
pius étre détruits completement.

Si on va chez le médecin dés le début, il emploiera
d’abuid un remeéde qui détruit les germes, et conseillera
ensuite au malade de prendre un second vemdde pour
débarrasser complétement le sang de la maladie.

Nous ne pouvons pas tuer les petits vers des mouches
tsét=és aussi facilement que ceux des moustiques,
parcequils sont cachés dans le sol, dans les herbes et
ca et la. Quelquefois les poules les découvrent en grattant
et les mangent.

Quand un village se trouve prés d’une rividre, les
habitants devraient enlever tnute végétation le lome des
rives pour quc les mouches tsétsés ne trouvent pas d’abri
pres du village
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Soko obanji ete motu akamati malali na mpongi,
kende na ye noki noki ete Monganga na Poto akomono
ye. Ejali malamu kobumba mpo-oyo te zambi mialali

yango akoya monene na nsima na motu oyo soko
Monganga akosala ye mono noki te.
S

Soko Monganga amoni biloko na malali na njoto na
motu, akotia mono na mosisa na makila na ye koboma
biloko mabe. Soko pokopoko ekoswa ye: lisusu na

nsima na mono, biloko mabe na makila na ye ikokoka
te kobebisa makila na motu mosusu.

Soko motu ajali na biloko na malali na mpongi na
njoto na ye, malamu ete apesemeke mono na ntango na

ntango bobele na ntango na kosila na biloko, lokola
ekoloba Monganga.

Ejali na biso koyoka mawa mpo na batu oyo baka-
mati malali oyo mpe komeka kosunga bango. Mpo na
kobanja na liboso ajali ete tokotinda ye noki noki na
Monganga zambi na koumela biloko na malali ikoya
mingi mpe ikoleka na ngufu mpe mono akoki koboma
yango yonso te.

Soko bakei na Monganga noki, mono na ye akoboma
biloko na malali mingi mingi, mpe na nsima akoki
kopese bango mono motindo mosusu, oyo akotambwisa
mbuma na pee na makila kosilisa biloko na malali oyo
itikali. '

okoki koboma makei na pokopoko noki noki te,
lokola esali biso na yango na nkungi, zambi ijali kobo-
mbama kati na mabele, mpe na matiti epai na epai.

Nsusu mosusu ikoki kojwa biloko yango wana
ikoluka biloko na kolia na mabele, mpe ikoboma, mpe
ikolia yango.

Soko mboka ajali penepene na mocima, malamu ete
batu balongola matiti mpe ndete yonso oyo ijali na
mokili na mbongo, ete pokopoko ikoki komono esika
na koteme te na mboka.

36



LES CHIQUES.
Les chiques sont de trés petits msectes qui vivent
dans le sable sec et dans la poussitre. Ils n'ont pas

d’ailes et ne vovagent pas au loin, sauf quand ils sont
transportés par les animaux ou par les hommes.

A. Chigue méle,

B. Chique femelle.

Quand la femelle veut pondre ses ceufs, elle s'enfonce
dans la peau d’un homme et se nourrit de son sang;
elle se gonfle d’ceufs. Enfin les ceufs cortent et tombent
sur le sol et sont emportés sur les pieds des homumes
ou sur leurs vétements.

~ Lorsque la femelle grossit sous la peau, elle produit
une forte irritation et quand les ceufs sont pondus, une
plaie se forme.

Pour éviter les désagréments que cause cet imsecte,
il faut bien balayer les planchers, tenir tout tres propre
et ne pas laisser la poussiére s’accumuler. Le sol des
maisons doit étre mouillé de temps en temps et battu
de maniére 3 redevenir bien dur.
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BAYAN]JI

Bayanji ijalit nyama mike oyo ijali kati katij|na
mabele mpe na puturs oyo ajali na mai te. ljali na
mapapu te, mpe ikoki kotambola esi mingi te, bobele na

makulu na nyama mpe makaka na batu.

3 © A, Liyanji mobali

B. Liyanji mwasi

Ekolinga liyanji mwasi kobota akokota na njoto na
motu, u;pe akomele makila na ye, mpe akoya monene
zambi makei ijali kati kati na ye. Na nsima moke
makei ikopasola njoto na mama, mpe ikobima ikokwei
na nse na mabele kokamatama na manyata mpe bilamba
na batu mosusu.

Ekojala na nse na loposo motu akoyoka mpasi, na
nsima na kobima na makei mpota moke akoya.

Bayanji ikoyokisa batu mpasi mingi. Malamu ete
tokombo ndako na mabele ete mbindo mpe puturu
ikoumela kuna te. Kosopa mai ntango mosusu na
ndako, mpe bete mabele yango ete akokoma makasi

malamu lisusu.
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Chague jour, cxaminez vos picds et vos orteils; si
des chiques s’y sont fixées, enlevez-les avec une aiguille
propre et lavez l'endroit avec un peu d’eau salée

Les péres et les meres doivent veiller 3 ce que leurs
enfants n’attrapent pas de chiques & leurs pieds. Les
grands enfants aideront les plus petits & enlever tout
de suite ces insectes, parcequ’il est bien plus douloureux
d’enlever les chiques devenues grosses qui rendent les
enfants nerveux et irritables.

D’autres espdees d’insectes sont également dan-
gereuses, parcequ’elles transportent des maladies. Des
germes de peste sont ainsi répandus, :

LES TIQUES.

Les tiques se cachent dans les fentes des murs et
des planchers pendant le jour et se déplaceat pendant
la nuit & la recherche de nourriture. F’les se nourrissent
dn sang des hommes et des animaux endormis. Elles
n'ont pas d’ailes comme les moustiques et ne peuvent
pas sauter comme les chicves. Elles peuvent seulement
ramper sur le sol et sur les murs,

C.  Une Tique.

Les maisons d'étapz sont scuvent pleines de ces
insectes et ils sont emportés dans les couvertures, les
nattes et les paquets des voyageurs. Ce sont d’étranges
bétes avec huit pattes et sans yeux.

Dans certaines parties du pays, il existe une
mauvaise fiévre épuisante. Quand une tique suce le sang
d’'un malade atteint de ccite hévre, les germes resten
vivants dans son corps pendant un certain temps. Si
ensuite la tique pique une autre personne, il laisse des
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Mokolo na mokolo tala manyata mpe misapi na yo.
Soko bayanji bajali kuna longola yango na lotunga
malamu. mpe sukola mpota na mai na monana.

Batata na bamama bakoki koyebisa bana na bango
ete bakotala manyata na bango malamu. Bilenge bakoki
lokola kosunga bana kolongola bayanji noki naino iyei
monene te, zambi kolongola bayanji na manyata wana
isili yango koya monene kosala bana mpasi mingi, mpe
akolembisa miole na bango, akoyokisa bango nkanda.

Nyama mike mosusu ijali mingi, mpe yango lokola
ijali mabe zambi ikobelisa batu malali.

SILI.

Sili ikobombama na mabele na ntango na moi, nde
na butu ikolongwa koluka biloko na kolia. Ikolia
makila na batu mpe nyama ntango na kolala. [jali na
mapapu lokola nkungi te, mpe ikopumbwa lokola bayanji
te. Ikolanda penja na mabele mpe bitutu na ndako.

) C. sili

Ndako na pasashe mosusu itundi na yango. Ijali
na mbeto, mpe malankete mpe bibimba na biloko na
batu na kotambola. Tokamwa komona nyama oyo,
ijali na makulu mwambi mpe ijali na miso te.

Na bipai mosusu tokojwa malali mabe oyo akondisa
batu. Ekoswa sili motu oyo ajali na malali yango,
biloko na malali ikojala kati kati na njoto na sili,
ikokufa kuna te. Ekoswa sili yango motu mosusu
akotika biloko na malali na mpota.
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germes dans la petite blssture; la personne piquée sent
la démangeaison, se graite ct fait pénétrer les germes
plus profondement.

Ne laissez pas entrer ¢es germes dans vetre corps
en dormant sur lessol, dans des huttes sales et sombres.
Ne dormez pas dans un lit placé tout contre un mux.

Ne permettez pas aux tiques de vivre dans vetre
maison. Pour cela, faites dés planchers bien durs et
bien battus; remplissez toutes les fentes des murs avec
de l'argile bien mélée et enduiscz avec de la chaux, s1
vous pouvez en avoir. Le sol sablonneux et mou de
certains districts est justement ce qu’ aiment les tiques
et les chiques. Il faut bien balayer et blanchir a la
chaux. Pendez vos couvertures et votre literie au soleil,
"chadue jour, si psible. Ne vivez®pa: dans une maison
sans fenétres ou bien si sombre que vous ne pouvez pas
voir dans les coins pour bien ncttover. Si vous aves
une petite chambre A coucher, n achetez pas un grand
lit en bois qui remplirait la chambre et que vous me
pourriez pas bouger. Ayez des lits gu’on peut facilement
mettre dehors au soleil, et tenir propres,

LA NOURRITURE.

Nous avons beauccup parlé de détruire les germes
de maladie afin de demeurer en bonne santé. Mais
nous ne pouvons pas étre forts, si nous ne donnons pas
4 motre corps la nourriture qui lui est nécessaire.

Notre corps a besoin de diffiérents aliments qui
servent 4 des buts variés,

Si vous allez i Stanley Pool, vous verrez des
ouvriers qui construisent des nav1res et vous remarquerez

qu’ils emploient surtout dn fér. Quand }e vapeur est
construit, ct qu'ils veulent le faire marcher, ils emplotent
du beis, du charbon, de ’huile, car sams feu et sans
huile le vapeur me pourraif pas fonctionner,

1l en est de méme avec nos corps. Certains aliments
les batissent et les. réparent; d’autres aliments leur
donnent la force de traviiller.
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Na nsima moke motu akoyoka mpasi na koswa na sili
mpe akokbasola mpota moke, nde akolekisa biloko na
malali kokota na njoto na ye,

Kotika biloko na malali yango kokota na njoto na
yo te. Kolala na mabele te kati kati na ndako oyo
ajali na mbindo mpe molili. Kolala na mbeto oyo ajali
penepene na etutu na ndako te, soko ndako yango ajali
ndako na mabele,

Kotika sili kojala na ndako na yote.  Bete mabele
na nse na ndako na yo na makasi, kanga njela yonso na
bitutu na potopoto, mpe singa mpembe na yango ntango
na ntango. Sili mpe bayanji ikolinga mingi mabele
oyo ajali motau. Kombo yango mokolo na mokolo,
mpe petola ndako mpembe mingi. Tia malankete
mpe mbeto lokola, na moi mokolo na mokolo. Kojala
te na ndako oyo ajali na malilisa te oyo ajali na molili
monene zambi okoki kotala malamu te bobele na nsuka
yonso kokombo yango. Soko ndako na mbeto na yo
ajali monene te, kosumba mbeto na mabaya monene te,
oyo akotondisa ndako ete okoki kolongola yango te

mikolo yonso kosukola ndako. Sala mbeto ikoki
kotiama na moi, mpe mompepe, ete kotala mpe
okosukola yango,

BILOKO NA KOLIA,

Totangi mingi mpo na koboma biloko na malali ete
tojali na lobiko, nde motu akoki kojala na lobiko te
bobele akopese njoto na ye biloko na kolia oyo akoki.

Njoto na biso ilingi biloko motindo na motindo
kokoka misala motindo na motindo.

Ekokende bino na Kinshasa okomono batu bakosala
masua na mai bobele na ebende. Ekosilisa bango
kotunga yango, bakolinga kotambwisa yango, bakoka-
mata nkuni, mpe mafuta, zambi masua akotambola te
soko ajali na nkuni na moto te.

Mpo ajali bongo na njoto na biso batu. Biloko
mosusu ikotunga njoto, mosusu lokola ikobongisa, mpe
mosusu ikopese ngufu kosala,
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St vous meitez du e dops une casseicle sur le feu
et si vous le Kiissez rotir, il deviendra noir, tout 2
fait comme du charbon de bois. St vous le regardez,
de preés, yous ne pouvez pas le distinguer du charbon
en poudre. Ce qui, dans le riz, ressemble au charbon,
s’appelle du “carbone.’ Tous nos aliments contien-
nent du carbone et de leau. C’est cette partie des
aliments qui donne la chaleur et permet d’accomplir le
travail. On les appelle carbo-hydrates.

@ A Viande
B Poiseon
C Féves

D Arachide

Certains aliments contiennent aussi uase autre sub-
stance qu'on appelle “azote” Les fives, le rmais
tontwennent de Pazete, mais la viznde en contient le
plus.

Nous avons en outre besoin de petites quantltés de
chaux et de sel pour ‘reconstituer nos os et nos dents.

\Iais il faut sigraler ici quelque chose de tres
remarquable: nous ne pourrions pas rester forts, ni
méme vivre en mangeant du carbone, de la chaux, du
sel, etc. Toutes ces choses ne peuvent pas étre em-
ployées par notre sang avant qu’elles aient passé par
des plantes et qu’ainsi elles puissent étre digérées ct
pénétrer dans notre sang.

Guand les enfants grendissent, du riz, des bananes
et des légumes verts ne donnzront pas 2 leurs corps tout
ce dont ils ont besoin, et ils ne se développeront que
trés lentement. Quand des hommes ont & faire un dur
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Soko otiki loso na libeke na-moto na nsima okomono
ete akomi moindo lokola makala. Soko olongoli yango
kotala na tmalamu okoki koyeba te soko loso soko
makala, na Poto tokobianga yango yonso kaabone
yango akopese biso na moto na njoto. Biloko na biso
yonso na kolia ijali na kaabone mpe mai.

A, Nyama.
B, Samaki.
C, Kunji.
D, Kalanga.
E, Makei.
F, Lisanga.

Biloko na kolia mosusu ijali na eloko mosusu oyo
abiangama nitolojene. Kunji mpe lisanga mpe nyama
na kolia ijali na nitolojene, nde nyama ajali na yango na
koleka. -

Njoto alingi biloko mosusu moko, bobele mpembe,
mpe monana oyo ikdbongisa mikua mpe mino,

Ajali mpo na kokamwa ete tokoki kojalisa njoto na
biso na ngufu te bobele na kolia kaabone, mpe mpembe,
mpe monana mpe nitolojene. Biloko oyo ikoki kobo-
ngisa makila na biso te, bobele na liboso ijali na ndunda
oyo ikokola na mabele. Na nsima tokolia yango mpe
nsoi na monoko mpe mai na libumu ikonyangola yango
ete ikoleka malamu na njela mike mike na misisa na
makila.

Soko elenge asili naino kokola monene te, loso mpe
makemba, mpe ndunda ikopese njoto na ye biloko
yonso malamu te oyo akoki na ye, bongo kokola na ye
akotambola noki noki malamu te. Ekojala motu:
monene ,oyo akosala na makasi mpe ekolemba ye,
kopese ye sukari mpe akojala na ngufu lisusu kosala
malamu. '
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travail et se fatiguent, le sucre leur donnera une nouvelle
énergie.

Au Congo, les indigénes devraient planter plus de
mais, de féves, de canne & sucre, d’orangers, de man-
guiers. Ils devraient tous avoir des poules et manger
des ceufs, quand il n'y a pas de viande fraiche sur le
marché.

Le lait est le meilleur aliment pour les enfants
Chaque famille devrait avoir une chévre laitiere. Alors-
les méres pourraient sevrer leurs enfants plus tot et plus
facilement. Les bébés qui ont perdu leur mére seront
nourris au lait de chévre.

Un grand nombre de bébés africains meurent de
bonne heure, beaucoup plus que dans d’autres pays.
Les uns meurent parcequ’ils ont des germes de maladie:
les autres, parceque le lait de leur meére n’est pas assez
nourrissant. Les méres qui allaitent devraient prendre
chaque jour des aliments azotés et de la nourriture
contenant du carbone. Les os et-les dents du bébé sont
constitués avec le lait de la mere: la mere doit donc
étre bieu nourrie.

b canne i sucre

¢ cassave ou manioc

d bananes

e patates douces

f noix de palme

Le sel indigéne fait avec les cendres d’herbes, le
sel du commerce et le sel qui se trouve dans les légumes
frais aident A produire les liquides digestifs qui se
forment dans l’estomac des grandes personnes.
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Na mokili na Kongo ajali malamu ete batu bakona
masango, mpe kunji, mpe fmakoko, mpe malala, mpe
mangolo. Malamu ete bajali na nsoso ete bakolia
makei na ntango na njala wana ejali bango na nyama
mobesu te na zandu.

Mabele ajali eloko na kolia na koleka kopese bana,
Malamu ete batu yonso bajali na ntaba na mabele,
Bongo bamama bakoki kopekisa bana mabele na bango
penja, na moi na moi. Bana oyo bajali na mama te
bakoki kokola malamu bobele na mabele na ntaba.

Bana mingi awa na Kongo bajali kokufa koleka na
baoyo bakufi na epai mosusu. Bamoko bakufi na
nyama mike mike na malali, bamosusu bakufi zambi
bamama na bango bajali na mabele malamu te. Basi
oyo bajali na bana konungisa mabele, bakoki kolia
biloko oyo ijali na nitolojene mokolo na mokolo, mpe
biloko oyo ijali lokola na kaabone. Mikua mpe mino
na bana mike ikosalama bobele na biloko oyo ijali na
mabele na mama. Bongo ajali malamu ete okopese
mama biloko na kolia oyo ikoki kosala mabele malamu
na njoto na ye penja.

<3 a. loso
b. makoko
¢c. kwanga
d. bitabe
e. mabenge
f. mbuma na mbila.

Monana na basenji oyo asalami na puturu na matiti
itumbama, mpe monana na Poto lokola, mpe monana
oyo ajali na ndunda ikosunga biso kosala mai na libumu
konyangola biloko na kolia na batu monene,
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Les aliments qui- ont de l'azote, sont la viande,
le poisson, les féves, les arachides, les ceufs, le maiz,
le lait, etc.

" Les aliments qui procurent l’énergie avec leur car-
bone sont le riz, le sucre, le manioc, les bananes, les
patates douces, les ignames.

Les aliments qui fournissent différentes espéces de
sels pour le sang et pour les liquides digestifs sont
les fruits frais et les légumes verts,

LA PREPARATION DES REPAS.

Nous cuisons une grande partie de nos' aliments,
qui, sans cela, ne pourraient guére nous nourrir. La
cuisson les amollit et nous permet de les micher et de
les digérer plus facilement,

Sil y a des parasites et des germes, dans les
aliments, la cuisson les tuera. La cuicson empéche aussi
les aliments de fermenter et de devenir nuisibles.

Quand la viande est bien cuite, les fibres se séparent,
les petites cellules s’ouvrent, les peaux sont transformées
en une sorte de gélatine, que les liquides de l’estomac
peuvent facilement les dissoudre. Dans le manioc et
dans le riz, les parties qui sont utiles au corps pour lui
donner la chaleur et I'énergie, sont en petits grains.
Quand on cuit le manioc et le riz, ces petits grains
é-latent, s'ouvrent, la salive peut y pénétrer et en
changer 1'amidon en sucre.

Les petits enfants de moins de six mois n'ont pas
encore dans leur estomac les liquides nécessaires pour
dissoudre amidon, méme quand les aliments sont bien
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Biloko na kolia oyo ijali na nitolojene ijali nyama,
mpe samaki, mpe kunji, mpe kalanga, makei na nsoso,
mpe masanga, mpe mabele,

Biloko na kolia oyo ikopese biso makasi kosala ijali

loso mpe makoko, mpe kwanga, mpe makemba, mpe
mabenge, mpe mboma.

Biloko oyo ijali na monana motindo oyo alingama
na makila, mpe oyo ikosala mai na mbuma na libumu
ijali mbuma mobesu, mpe ndunda mobesu.

KOLAMBA NA BILOKO NA KOLIA.

Tokolamba biloko mosusu mingi ete njoto na biso
ikoki kokamata lobiko na yango bobele bongo. Kola-
mba akolambisa biloko, mpe tokoki konyamuta yango
malamu mpe ikonyangola noki noki na nsoi, mpé& mai
na mbuma na libumu,

Soko nyama mike mike na malali ijali na biloko na
kolia, akoki koboma yango. Kolamba akopekisa biloko
kopolo mpe akopekisa nsolo.

Ekolamba motu nyama misuni ikokabama, mpe
mabenga mike mike ikojipolama mpe mposo ikojengola
lokola ndembo mobesu ete mai na libumu akoki konya-
ngola yango malamu. Kati kati na loso mpe kwanga
ijali mbuma mike mike oyo ijali malamu na njoto na
biso, zambi ikopese biso ngufu, mpe ikojalisa biso na
moto malamu. Na kolamba na kwanga mpe loso mbuma
yango ikopasolama mpe ikojipolama, mpe nsoi na
monoko akoki kokota kati kati na mbuma na mbuma
mpe ajengola amidon oyo ajali kuna, ete’ ajengwa
sukari.

Bana mike oyo bakomi naino sanja motoba te, bajali
na mai na libumu te konyangola amidon ete ajengwi
sukari, mpe soko olambi biloko yango mpo na bana
mike akoki lokola te.



cuits. Ils n’ont donc ras besoin de viande avant
d’avoir toutes leurs dents,

Si le riz est bicn cuit, on peat en prendire l'cau,
la laissez refroidir et la donner aux béb's Ce plus de
six mois, On peut ajouter un peu de suc de canne 3
sucre pour donner du goit.

Un peu de banane fraiche et mire peut étre donnée
aux bébés ‘qui ont six ou huit mois, mais on ne doit
jamais leur donner rien d’autre que du lait et de I'ean
pendant leurs six premiers mois. Si on emploie du
lait de chévre ou du lait conservé, on doit prendre
grand soin de le tenir couvert et a I’abn’ de la poussiére
et des insectes. Il faut prendre le iait de chévre en
petité quantité et le faire bouillir au bain-marie, dans
une tasse en métal émaillé placée dans l'eau d’une
casserole ordinaire.

Les pécheurs et les chasseurs ont de la peiue A
avoir des repas réguliers, mais les parents doivent
veiller 4 ce que leurs enfants aient leur nourriture 3
des intervalles réguliers, afin de donner 4 leur petit
estomac le temps de se reposer.

Lae repas sur une table. Le repas & terre,
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Kopese bana mike nyama te, naino bajali na mino
yonso konyamuta yango malamu,

Lamba loso, mpe sopa mai na loso na kopo, mpe
ekoya mpio moke kopese mwana oyo asili sanja motoba.
Tia mai na makoko moke lokola kati‘na mai na loso
koyokisa mwana elengi na monoko.

Ekosila mwana sanja motoba soko mwambi okoki
kopese mwana etabe oyo eteli, nde scko mwana asili
sanja motoba te ajali mabe kopese ye eloko mosusu
bobele mabele mpe mai. Soko opesi ye mabele na
ntaba soko oyo na linjanja na Poto, keba malamu ete
ojipa kopo kopekisa puturu, mpe nyama mike kokotola
kuna Kamata bobele mabele moke na ntaba na ntango
moko, lokola elinga mwana komele na ntango moko.
Tia mabele na kopo na ebende, mpe tia kopo yango
kati kati na mai oyo ajali na libeke likolo na moto.

Batu oyo baluka samaki mpe oyo babenga nyama
bakoki kolia biloko mokolo na mokolo na ntango moko
malamu te, nde batata na bamama bakomeka kopese
bana na bango biloko kolia mokolo na mokolo na
ntango moko ete libumu akoki kopema lokola malamu,

B Biloko likolo na mesa.

Biloko na mabele.
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i.cs gens civilisés servent leurs repas sur des tables
pour que la nourriture ne soit pas plarée sur le sol et ne
se salisze pas. Il faudrait une pctite table basse dans
chaquc maison.

Aprss les repas, les assiettes ct les casseroles doivent
&tre lavées. S'il y a de 'huile dessus, frottez-les avec
de la cendre fine, lavez-les et essuyez-les bien. Arrangez
une étagire pour les tenir prétes pour le .repas swivant.
Ne les laissez pas sur le sol, car elles peuvent se salir
et se casser.

Le reste de la nourriture, que l'cn garde pour un
autre repas, sera placée sous un pot ou sous un panier,
ou encore dans une assiette suspendue dans un petit
sac-moustiquaire accroché au plafond de la chambre a
provisions,

Brilez toutes les ordures,

Ne permettez jamais & des personnes malades de:
préparer la nourriture, de manier les pots et les assiettes
dans lesquels d’autres personnes vont manger. i.es
assiettes des malades doivent étce lavécs dans de Veau
bouillante.

LA LUTTE CONTRE LES GERMES DE
MALADIE.

Les maladies n’apparaissent jamais sans cause; elles
ne proviennent ni de la sorcellerie ni des esprits des
morts. Quand une personne a de la fiévre, la raison en
est qu'elle a attrapé un germe de feévre d’une autre
personne qui en était atteinte.

Tous les cas d’influenza, de maladie du sommeil,
de preumonie, de coqueluche, d'éléphantiasis, de lepre,
etc., sont causés par des germes venant d’une autre
personne ou d’un animal.

Le pian est causé par le pus qui du corps d’un
malade pénétre dans la peau d’une autre personne par
une écorchure ou un ulcére. Les germes de la Ildpre
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Batu na mayele bakotia biloko na kolia likolo na
mesa, ete ikojala na mabele te,*mpe mbindo ikobebisa

yango te. Malamu ete mesa moke moko ajali na ndako
na ndako.

- Na nsima na kolia sukola sani mpe mbeki yonso.
Soko sani ijali na mafuta, singa yango na puturu na
moto mpe sukola malamu, mpe kokisa yango. Sala
libaya na kotia sani, koumela ntango na kolia biloko
lisusu. Kotika sani na mabele te zambi ikobeba, mpe
ikobukama.

Biloko oyo itikali na ntango mosusu ikotiama na
mbeki na ejipelo, soko kati kati na sanduku, soko na
sani oyo atiama kati na libenga na mosiketela oyo
akangami na mwanja na ndako.

Kotumba na moto biloko mabe yonso.

Kotika batu oyo bajala na malali na njoto na bango
kosalela yo biloko na kolia te, lokola kokamata mbeki
mpe sani na batu mosusu te, Sukola sani na batu na
malali bobele na mai oyo akotoko na mpula.

KOPEKISA KOPANJANA NA BILOKO NA
MALAI,I.

Malali ikoya mpamba te, ikoya zambi na bolokx te,
mpe lokola na milimo na baoyo bakufi te. Soko moto
ajwi malali, ntina ajali ete biloko na malali oyo ilongwi
na motu mosusui iyei na ye.

Bato yonso oyo bakamati malali na mompepe, soko
na mpongi, soko na mopanji, soko lokesu, soko mbala,
soko malah mosusu, bakokamata yango yonso ntina ete

biloko na malali ikolongwa soko na motu mosusu,
- soko na nyama.

Pata akoya zambi maina oyo abimi na mpota na
moto mosusu akoti na mpota na loposo. Biloko na
malali na mbala ikojala na mpota na njoto na ye penja'
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vivent dans les plaies des lénreux et téndtrent dans lcs
écorchures ou les plaies non couvertes d’autres jper-
sonnes, qui utilisent le méme sitge ou le mé rm"‘

ou portent lésdmémes vétements, ils sont cgaloment
introduits par des piqires d’insectes. Ces geies pio-
duisent leurs poisons trés lentement et peuvent se
trouver dans le corps d’une persomne peadant un ou
deux ans avant qu’on s’aper¢oive qu'elle est malade.

Nous sommes bien affligés pour les malades, mais
nous devons surtont faire tout ce que nous pouvons
pour empécher leurs maladies de se répandre et de faire
d’autres victimes. Nous devons ‘ticher de tuer les

germes .qui proviennent des malades, avant qu’ils aient
pu pénétrer dans le corps de quelqu’un d’autre,

Les choses qui tuént les germes sont appellés des
# désinfectants”  Les rayons du soleil sont de bens
désinfectants. Les germes prospérent dans une maison
humide et sombre, sur des assiettes et des pots mouillés,
sur des vétements et des cg_uvertures humides, mais 1ls
meurent si les maisons, les- pots et les vétements sont
tout i fait secs

L'eau bouillante tue les germes. Ne portez jamais
le méme véterthent plus d’une semaine sans [’avoir
bouilli au moins une fois dans de 'eau savonmeuse.

Les vers proviennent des aliments ou de l'eau dans
lesquels se trouvent leurs tout petits ceufs. Les ceufs
de vers proviennent des excréments de personnes qui
ont des vers.

Le* feu est aussi un bon désinfectant. Toutes .les
ordureg et toutes les saletés doivent étre brilées.
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na malali yango, mpe na nsima ikokota na mpota oyo
ijjipami malamu te na batu mosusu, soko bajali na
libaya-soko kiti moko, mpe soko mbeto moko, mpe
soko balati elamba na ye soko na koswa nafhgi. Biloko
na malali oyo ikosala mono na kokufa na makila na
batu bobele na moi na moi, mpe ikojala na njoto na
motu sanja mingi naino ye ayebi te.

Nyama na libumu ikoya zambi motu alei biloko
soko ameli mai oyo ijali na makei moke na nyama.
Makei oyo ikolongwa na nyei oyo ibimi na motu mosusu
oyo ajali na nyama na libumu na ye.

Tokoyokela batu na malali mawa mingi, nde ajali
na biso yonso komeka kopekisa kopanjana biloko na
malali oyo ikoluka kokamata batu mosusu. Malamu
ete tokomeka koboma biloko na malali oyo iongwi na
batu na malali, liboso naino ikokota na batu mosusu te,

Mino na koboma biloko na malali ikobiangama
“disinfectants” Moi ajali disinfectant malamu koboma
biloko na malali, Biloko na malali ikolinga ndako oyo
iyemi naino te mpe sani, mpe mbeki oyo iyomi naino
malamu te, mpe bilamba, mpe malankete oyo ijali na
mai moke, nde biloko na malali oyo ikokufa noki soko
ndako, mpe mbeki, mpe bilamba iyomi solo malamu.

Mai oyo atoki mingi akoboma biloko na malali.
Kolata elamba moko mokolo na mokolo te koleka
mikolo motoba bobele kolamba yango na mai na kotoko
oyo ajali na sabuni.

Moto ajali lokola disinfectant malamu. Mpo yango
ajali na biso kotumba mbindo na mboka mpe yango na

ndako yonso.
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Certaines médecines, qu’on peut acheter aux dispen-
saires, tuent également les germes; ce sont par exemple:’
le permanganate de potasse, 'acide phénique, la tein-
ture d’tode, le chlorure de chaux, etc. Ces substances
tuent les germes qui sont en dehors du corps des hemmes.
Mais quand les gerthes sont pénétré dans notre corps,
dans notre sang, il est trés difficile de les atteindre.

- Nous devons donner au corps de la boane nourri-
ture, de Peau, de lair, de l'exercice et le rendre fort
pour qu’il puisse lui-méme combattre les germes. Nous
devons surtout le tenir bien propre.

Les mouches transportent beaucoup de germes
mauvais. - Comme elles pondent leurs ceufs sur les tas
d’ordures et sur le famier, nous pouvons en détruire
beaucoup trés facilement. Brilez toutes les ordures et
tout le fumier dans le village au moins une fois per
semaine, ou bien enterrez-le cans le sol de manidre que
les ceufs de mouches ne puissent y éclore.

* Détruisez tous les vers de moustiques en enlevant
tous les vieux pots cassés, les beites de fer blanc, ics
vieilles .bouteilles et en les enterrant. ' Maintenez bien
cuverts tcus les fossés pour que les pluies d’orage puis-
sent les bien nettoyer,

Faites entrer l'smr
et le soleil, et
nettoyez la maison
d’'un malade.




Tokoki kosumba mino misusu na hopital koboma
biloko na malali ijali Permanganate, mpe Bleaching
Powder, mpe Carbolic,” mpe Jeyes Fluid mpe lodine.
Mino oyo ikoki koboma biloko na malali oyo ijali na
libanda na njoto. Soko biloko na malali isili kokota na
kati na njoto na motu, ajali makasi mingi kokomisa
mono penepene na yango.

Malamu ete tokopese motu biloko malamu na kolia,
mpe mai malamu, mpe mompepe malamu, mpe mosala
moke kotambwisa njoto na ye ete ajali na ngufu kobunda
na malali kati kati na makila. Mpo na koleka oyo,
jala na mbindo te.

Ngi ijali bitombelo na biloko na malali mingi. Ngi
ikotia makei na bango na likolo matiti, mpe mbindo oyo
ibwakami na batu, mpe na nyei na batu mpe nyama.
Bongo tokoki koboma makei na bango mingi bobele na
kotumba matiti mpe mbindo, Kombo mboka mokolo
na mokolo mpe tumba puturu, mpe matiti, mpe nyei na
ntaba, mpe oyo na batu na moto makasi. Soko olingi
kobwaka matiti yonso na libela, kanga yango na nsima
na mabele mingi ete makei na ngi ikojengwa ngi te.

Koboma biloko na nkungi, longola mbeki yonso oyo
ibukami, mpe manjanja oyo ibwakami, mpe milangi, tia
yango yonso na libela mpe jipa yango. Kombo malamu
njela na mai na mbula ete akotambola alima.

Kotisa mompepe, mpe moi, mpe kombo ndako na motu oyo
ajali na malali.
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Une maison sale est la mére des maladies. Faites
entrer 1'air et le soleil dans votre maison et nettoyez-la
bien de toute poussiére et de toute saleté.

Prenez spécialement soin de la provision d’eau.
Ne permettez pas que des gens marchent dans le réser-
voir ou y lavent quoi que ce soit. Entourez-le d’une
barriére pour empécher les animaux de la salir. Ne
buvez pas de 'eau d’une riviere ou tout autre eau dans
laquelle peuvent awoir été déversés des excréments
Si vous avez quelque doute sur la pureté de l'eau, faites-
la bien bouillir et laissez-la refroidir ensuite dans un
vase couvert, '




Ndako na mbindo ajali mama na malali. Tika ete
mompepe mpe moi ikokota na ndako na bino. Longola
puturu mpe mbindo yonso.

Kobatelaresika na mai na komele malamu. Kotika
motu kotambola na mai oyo te, soko kosukola eloko
kuna. Sala lobalaka kuna kopekisa nyama kobebisa
mai. Komele mai na ebale te, mpe mai oyo ajali na
esika ebimisi bato nyei. Soko oyebi mai malamu te,
lamba yango mingi mpe tia yango na mbeki oyo ajipami
bobele akoya yango mpio.
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